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Bonjour, 

Attention : Veuillez changer de navigateur internet si vous rencontrez des 
problèmes d’ouverture pour certains liens. 
Malheureusement pour réussir à ouvrir tous les liens j’utilise trois 
navigateurs : 

- Navigateur internet Mozilla Firefox 
- Navigateur internet Brave 
- Navigateur internet Microsoft Edge 

 
J’ai réalisé ce documentaire pour une amie qui vient d’apprendre le verdict de la 
fibromyalgie et recherche de l’aide pour sortir de ce calvaire. Je laisse ce 
récapitulatif sur mon site à la disposition des personnes atteintes de douleurs 
chroniques, maladies auto-immunes, fibromyalgie, cancers, etc. 
Ce documentaire s’adresse également à toutes les personnes qui veulent 
seulement préserver, optimiser ou corriger leur capital santé 
Je reste à votre entière disposition si vous désirez de plus amples 
renseignements. C’est pour moi un très grand plaisir si je peux vous aider à 
surmonter et oublier cette affreuse période de votre vie. Tous les titres ci-dessous 
écrits en rouge et surlignés en vert sont très importants 
N°1 : VEUILLEZ RECHERCHER UN MAGNETISEUR / GUERISSEUR 
Veuillez rechercher celles et ceux qui travaillent gratuitement et connaissent 
parfaitement cette maladie. Cela va vous permettre de savoir si vous êtes 
réceptive au magnétisme. 
https://douleurs-addictions.com/le-temoignage-de-liliane-fibromyalgique/ 

 
N°2 : VEUILLEZ PRATIQUER TRES SOUVENT LA RESPIRATION 
ABDOMINALE OU DIAPHRAGMATIQUE 
Surtout le soir dans votre lit avant de vous endormir ou en présence d’une crise 
d’angoisse, peur, palpitations, stress, etc. 
Voir ci-dessous les deux liens des paragraphes N° 3 et N°4 pour comprendre les 

effets bénéfiques de cette méthode de respiration avec l’utilisation du métronome 
hypnotiseur. 

N°3 : LE MEILLEUR TRAITEMENT NATUREL CONTRE L'ANXIETE avec la 
respiration abdominale ou diaphragmatique en quatre temps 

https://douleurs-addictions.com/le-temoignage-de-liliane-fibromyalgique/
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https://www.youtube.com/watch?v=tWIiE3J4WhQ&t=27s 
 
N°4 : MENU COMPRENANT : l’introduction – des liens – des messages – et 
mes vidéos  
Cette page de mon site est très importante, elle permet de retrouver les bases 
essentielles   pour les personnes qui souffrent de douleurs chroniques ou 
maladies auto-immunes. 
https://douleurs-addictions.com/la-respiration-abdominale-ou-
diaphragmatique/ 
 
N°5 : LE METRONOME HYPNOTISEUR 
Dès que vous avez compris pour réaliser la respiration abdominale en quatre 
temps, faites vos vingt séances en utilisant le plus souvent possible le 
métronome hypnotiseur. 
Tous les bruits, diffusés par le mécanisme du métronome, intriguent, et possèdent 
un pouvoir important, sur le système nerveux, et permettent de canaliser les 
émotions, sur la fréquence de réglage par défaut de 70 BPM (Battements par 
minute) pour adultes et adolescents.                                          
https://www.youtube.com/watch?v=tvANgR6J8Og&t=16s 
 
N°6 : LE DOCTEUR EDMUND JACOBSON - LA RELAXATION MUSCULAIRE - 
DOUCE - PROGRESSIVE – DIFFERENTIELLE 
Cette séance de relaxation musculaire est préconisée pour faiblesse ou fatigue 
musculaire. La relaxation progressive et différentielle par Edmund JACOBSON 
est une technique simple, douce, efficace et adaptée contre les douleurs 
chroniques, fibromyalgie, SLA et toutes les maladies neurologiques entraînant 
une dystrophie musculaire. C’est très facile d’utilisation, vous allez effectuer des 
mouvements tout en douceur, la seule chose à faire est de vous allonger sur le 
dos dans votre lit, ou canapé, de fermer les yeux, et d’écouter cette vidéo en 
faisant les mouvements demandés. La durée de cette relaxation musculaire est 
de 20 mn. 
https://www.youtube.com/watch?v=V0qYpzLDhUU&t=330s 
 
N°7 : Vidéo « LES MEILLEURS TRAITEMENTS CONTRE LA 
FIBROMYALGIE » 
Je vais vous indiquer à titre personnel, les traitements utiles pour cette maladie. 
Je crois beaucoup aux pouvoirs de l’auto guérison, le corps sait se guérir tout 
seul, le jeûne, la détox et les cures de super aliments permettent au corps humain 
de se reconstruire sainement au niveau cellulaire. L’auto guérison surmonte la 
négativité qui nous affecte et si nous faisons tout notre possible pour l’aider, nous 
pouvons combattre beaucoup de maladies ou moins en souffrir. Je ne veux pas 
dire que je vais vous guérir, mais seulement vous aider à tout essayer pour y 
parvenir. Quand la maladie est là, et que la science ne peut rien faire, vous n’avez 
plus rien à perdre, vous devez être très forte ou très fort mentalement et positiver 

https://www.youtube.com/watch?v=tWIiE3J4WhQ&t=27s
https://douleurs-addictions.com/la-respiration-abdominale-ou-diaphragmatique/
https://douleurs-addictions.com/la-respiration-abdominale-ou-diaphragmatique/
https://www.youtube.com/watch?v=tvANgR6J8Og&t=16s
https://www.youtube.com/watch?v=V0qYpzLDhUU&t=330s
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au maximum. Beaucoup de malades échappent à une fin tragique, pourquoi pas 
vous ! 
Je propose seulement à tous les malades de suivre mes conseils sur cette vidéo 
et de vous battre et demander et redemander sans cesse à votre subconscient de 
vous aider à guérir. Pour les personnes atteintes de maladies orphelines, 
maladies rares, maladies auto immunes, je pense particulièrement à la SLA, vous 
pouvez suivre cette vidéo pour retrouver le sommeil et moins souffrir. Je vous 
laisse parcourir ce diaporama avec la compagnie musicale et très bruyante de 
nos amis les « dauphins ». Un pur régal sonore de leurs chants magiques et de la 
mer. 
https://www.youtube.com/watch?v=V_o-zB2REKQ&t=319s 
 
N°8 : Vidéo « IMAGERIE MENTALE – VISUALISATION CREATRICE – 
VISUALISATION MENTALE – REFUGE MENTAL – BULLE – COCON » 
Si vous aimez la mer, le bruit des vagues et des oiseaux, cette visualisation 
créatrice est pour vous et va vous permettre de faire abstraction un laps de temps 
de vos douleurs physiques ou émotionnelles. Veuillez-vous installer dans une 
position confortable, fermez les yeux et écouter attentivement les conseils 
indiqués dans cette vidéo. Cette vidéo que j'ai réalisé est très courte (12 mn 52), 
je sais que les fibromyalgiques ne peuvent pas rester longtemps dans la même 
position et doivent bouger fréquemment. Pour que la suggestion sur la détente 
des (articulations, vertèbres, ligaments, tendons, muscles et tensions nerveuses) 
soit bien gravée dans votre subconscient vous devez écouter plusieurs fois en 
boucle la vidéo en faisant beaucoup de séances de respiration abdominale en 
respectant les quatre temps de la respiration. Cette vidéo vous permet de vous 
isoler de votre conscient et de vous rapprocher de votre subconscient et lui 
permettre de prendre en considération votre suggestion pour détendre tout votre 
corps. 
Bonne relaxation ! 
https://www.youtube.com/watch?v=bSHt4H3v8zE&t=25s 
 
N°9 : AUTO-HYPNOSE UNE THERAPIE IDEALE CONTRE LES DOULEURS 
CHRONIQUES 
Souffrance (physique, morale, et contre toutes les douleurs chroniques) 
 Peur (anxiété, angoisses, crise de panique, phobies, etc.) 
 Stress (dépression, burn out, etc.) 
 Sommeil (insomnies, troubles du sommeil, fatigue, narcolepsie, apnée 

obstructive du     sommeil, etc.) 
https://www.youtube.com/watch?v=jGWh1kP_Yd8&t=42s 
 
N°10 : AUTOHYPNOSE – DOULEURS CHRONIQUES - INSOMNIES – 
TROUBLES DU SOMMEIL – APNEE DU SOMMEIL 
Le 4 Octobre 2016 j’ai publié un script hypnotique contre les douleurs, douleurs 
chroniques, douleurs neuropathiques, cancer, fibromyalgie, voir lien ci-dessous 

https://www.youtube.com/watch?v=V_o-zB2REKQ&t=319s
https://www.youtube.com/watch?v=bSHt4H3v8zE&t=25s
https://www.youtube.com/watch?v=jGWh1kP_Yd8&t=42s
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que je vous conseille de voir ou revoir pour découvrir ce qu’est l’hypnose et 
autohypnose. Aujourd’hui je vous propose une séance d’autohypnose complète 
contre les douleurs chroniques, insomnies et troubles du sommeil. Vous devez 
vous allonger confortablement sur le dos dans votre lit, mettre en place vos 
oreillettes (régler le volume à votre convenance mais surtout pas trop fort), bien 
vous couvrir car l’état hypnotique, provoque une baisse de la température 
corporelle. Pendant toute la durée du métronome hypnotiseur vous devez 
effectuer minimum 20 séances de respiration abdominale comme indiqué au 
début de la vidéo. La respiration abdominale ou diaphragmatique contribue 
naturellement à la détente et à la relaxation. 
https://www.youtube.com/watch?v=Q1pAX_YExsw&t=1177s 
 
RETROUVER LE SOMMEIL GRACE A L’AUTOHYPNOSE 
C'est pour moi la meilleure thérapie, le meilleur antidépresseur, c'est tout à fait 
naturel et sans contre-indication. L'hypnose ou autohypnose permet de vous 
libérer de tout votre stress et de vos douleurs. 

 
N°11 : QU’EST-CE QUE L’HYPNOSE ET L’AUTOHYPNOSE ? 
L'état hypnotique s'apparente à un état semblable à celui du sommeil, mais la 
comparaison s'arrête là. En effet, bien qu'un sujet soumis à l'hypnose semble 
dormir, ce sujet "hypnotisé" reste lucide et conscient de tout ce qui se passe. Ses 
facultés de perception sont plus élevées que dans l'état de veille normale. En fait 
c'est comme si vous rêviez tout en restant éveillé. La volonté et la réflexion 
laissent la place à l'imagination et à la libre association des idées. Vous ressentez 
alors une profonde détente tant au niveau du corps que de l'esprit. 
https://www.youtube.com/watch?v=ttjbuOvdbdM 
 
N°12 : QU’EST-CE QUE L’HYPNOSE ERICKSONIENNE OU HYPNOSE 
MEDICALE 
L’inconscient, un réservoir de ressources illimitées. L’hypnose ericksonienne 
repose sur le postulat que vous possédez en vous toutes les ressources 
nécessaires pour effectuer les changements que vous souhaitez et qui sont 
écologiques pour vous. Ces ressources qui viennent de vos expériences passées, 
vécues ou non, sont souvent inaccessibles à votre esprit conscient. La transe 
hypnotique est un état de conscience modifiée qui va faciliter l’accès à ce 
formidable réservoir de ressources de votre inconscient. 
https://douleurs-addictions.com/hypnose-et-auto-hypnose-ericksonienne-2/ 
 
N°13 : COMMENT RETROUVER LE SOMMEIL? (hypnose pour dormir) avec 
Steves DOUPEUX 
Dans cette vidéo : Le manque de sommeil joue énormément sur le stress et 
l'anxiété et inversement. Cette séance d'hypnose a pour objectif de vous aider à 
retrouver un sommeil réparateur. Libérez-vous du stress et de l'anxiété pour ne 
plus avoir de nuits agités. 

https://www.youtube.com/watch?v=Q1pAX_YExsw&t=1177s
https://www.youtube.com/watch?v=ttjbuOvdbdM
https://douleurs-addictions.com/hypnose-et-auto-hypnose-ericksonienne-2/
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https://www.youtube.com/watch?v=FWFg7rxP6vY 
 
N°14 : BIEN DORMIR – SEANCE D’HYPNOSE PAR Patricia d'ANGELI 
Cette séance a été écrite et enregistrée par Patricia d'Angeli (IFHE, Paris). Elle 
est destinée à vous accompagner durant votre endormissement, soit pour vous 
aider à vous endormir, soit pour faire en sorte que votre nuit se passe bien. 
https://www.youtube.com/watch?v=4ylWQ7I0KFk 
 
N°15 : TOUTES LES VIDEOS QUE PROPOSE Patricia D’ANGELI SUR 
YouTube 
https://www.youtube.com/results?search_query=patricia+d%27angeli+youtu
be 
  
N°16 : Paul RASMONT « NETTOYAGE ENERGETIQUE COMPLET – 
HYPNOSE POUR DORMIR –  CLOCHES TIBETAINES » 
Il a une voix superbe pour l’hypnose, j’ai beaucoup de remerciements de la part 
des fibromyalgiques pour trouver le sommeil. 
Il parait que cette séance est magique ! 
https://youtu.be/MXRVsIq8W9Y 
 
N°17 : VOICI CI-DESSOUS LE LIEN VERS TOUTES LES VIDEOS QU’IL 
PROPOSE 
https://www.youtube.com/channel/UCTpagrg7fRHXuBV04iufX7w/videos 
 
Si vous ne trouvez pas votre bonheur ci-dessus, voici trois musiques 
thérapeutiques de Mental Waves 
 
N°18 : ONDES BÊTA 
Le cycle Bêta est celui de l’éveil qui rythme notre cerveau lorsque nous sommes 
avec les yeux ouverts dans l’action : donc nous écoutons et pensons au cours de 
la résolution de problèmes analytiques, jugements, prise de décision, et traitement 
des informations relatives au monde qui nous entoure. Notre cerveau fonctionne 
alors à plein régime. 
https://douleurs-addictions.com/wp-
content/uploads/2020/11/03_MEDITATION-3D-BETA.m4a 
 
Attention : Ouvrir avec le navigateur internet Brave ou Edge, ne s’ouvre pas 
correctement avec Mozilla Firefox 
 
N°19 : MEDITATION 3D ALPHA (impératif il faut écouter cette musique le 
soir dans votre lit avant de vous endormir) 
Les vidéos fractales de Mental Waves avec l'écoute de sons isochrones et 
battements binauraux sont des fréquences spéciales de guérison. 

https://www.youtube.com/watch?v=FWFg7rxP6vY
https://www.youtube.com/watch?v=4ylWQ7I0KFk
https://www.youtube.com/results?search_query=patricia+d%27angeli+youtube
https://www.youtube.com/results?search_query=patricia+d%27angeli+youtube
https://youtu.be/MXRVsIq8W9Y
https://www.youtube.com/channel/UCTpagrg7fRHXuBV04iufX7w/videos
https://douleurs-addictions.com/wp-content/uploads/2020/11/03_MEDITATION-3D-BETA.m4a
https://douleurs-addictions.com/wp-content/uploads/2020/11/03_MEDITATION-3D-BETA.m4a
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La fréquence alpha permettrait de : réduire la pression artérielle ; réduire la 
vitesse des battements cardiaques ; augmenter le taux de sérotonine (hormone 
qui joue un rôle dans la lutte contre l'anxiété, les phobies, la dépression etc.). 
 
Extrait de la vidéo fractale et sons isochrones 
https://www.mental-waves.com/produit/video-meditation-3d-alpha/ 
 
Faire vos vingt séances de respiration abdominale, fermez les yeux et 
écouter 
 
https://douleurs-addictions.com/wp-
content/uploads/2020/11/01_MEDITATION-3D-ALPHA.m4a 
 
N°20 : MEDITATION 3D THÊTA (impératif il faut écouter cette musique le soir 
dans votre lit avant de vous endormir) 
 
Les vidéos fractales de Mental Waves (Alex MICHEL) avec l'écoute de sons 
isochrones et battements binauraux sont des fréquences spéciales de guérison. 
C’est un état utilisé en hypnose. Il reflète l’état entre la complétude et le sommeil. 
C’est aussi un état auquel certaines personnes accèdent en méditation profonde et 
en prière. 
Les ondes thêta sont reliées à notre subconscient, elles gouvernent la partie du 
mental entre le conscient et l’inconscient. Elles contiennent les mémoires et les 
sensations. 
Le rythme Thêta nous permet d’accéder au subconscient. Elles gouvernent aussi 
nos attitudes, croyances et comportements. Ces ondes sont liées aux états de 
super créativité d’inspiration et de conscience spirituelle. 
 
Extrait de la vidéo fractale et sons isochrones 
https://www.mental-waves.com/produit/video-meditation-3d-theta/ 
 
Faire vos vingt séances de respiration abdominale, fermez les yeux et écouter 
https://douleurs-addictions.com/wp-
content/uploads/2020/11/04_MEDITATION-3D-THETA.m4a 
 
N°21 : MENTAL WAVES (Alex MICHEL) 
https://www.youtube.com/watch?v=bPDG6fGH_8c&t=105s 
 
https://www.mental-waves.com/les-differentes-ondes-cerebrales/ 
 
N°22 : SOPHROLOGIE ET SOMMEIL AVEC Delphine TORDJMAN BOURDET 
https://www.youtube.com/watch?v=h4NbTaY1Ey8 
N°23 : TOUTES LES VIDEOS DE DELPHINE 

https://www.mental-waves.com/produit/video-meditation-3d-alpha/
https://douleurs-addictions.com/wp-content/uploads/2020/11/01_MEDITATION-3D-ALPHA.m4a
https://douleurs-addictions.com/wp-content/uploads/2020/11/01_MEDITATION-3D-ALPHA.m4a
https://www.mental-waves.com/produit/video-meditation-3d-theta/
https://douleurs-addictions.com/wp-content/uploads/2020/11/04_MEDITATION-3D-THETA.m4a
https://douleurs-addictions.com/wp-content/uploads/2020/11/04_MEDITATION-3D-THETA.m4a
https://www.youtube.com/watch?v=bPDG6fGH_8c&t=105s
https://www.mental-waves.com/les-differentes-ondes-cerebrales/
https://www.youtube.com/watch?v=h4NbTaY1Ey8


7 

 

https://www.youtube.com/results?app=desktop&search_query=delphine+bo
urdet 
 
N°24 : NOS 7 CHAKRAS PRINCIPAUX 
Les bases principales de la sophrologie avec une alimentation saine, variée et bio 
permettent un bon fonctionnement de notre corps. Mais parfois malgré ces 
conseils, il arrive que la vitalité, forme et enthousiasme ne soit pas au rendez-
vous. Il suffit que les canaux d’énergie fonctionnent mal ou que l’un d’eux soit 
arrêté pour ne pas retrouver cette forme et joie de vivre. Cette vidéo va vous 
permettre de comprendre la signification et le rôle de nos 7 chakras principaux. La 
dernière vidéo avec la méditation est très importante, car elle permet 
d'harmoniser, rééquilibrer ou activer un chakra défaillant. A pratiquer 
régulièrement pour entretien de vos centres énergétiques. 
https://www.youtube.com/watch?v=j8MVxxGfniA&t=545s 
 
N°25 : LAISSEZ-VOUS BERCER PAR LA VOIX UNIQUE DE Michèle LANDAIS 
Elle a toujours voulu chanter pour le bien-être des gens ! 
https://www.youtube.com/watch?v=U2v-iVm9y54&t=8s 
 
N°26 : Alex MICHEL (Mental Waves) présente Michèle LANDAIS 
https://douleurs-addictions.com/wp-content/uploads/2022/06/Michele-
LANDAIS-Alex-MICHEL-Mental-Waves.pdf 
 
N°27 : LA MUSIQUE DE GUERISON LA PLUS IMPORTANTE POUR SON 
CORPS 
Le Canon en ré majeur sur une basse obstinée de Johann Pachelbel, dit 
« Canon de Pachelbel », fait partie d'une pièce de musique de chambre baroque, 
écrite pour trois violons et une basse continue. 
 
Beaucoup connaissent cette mélodie, écrite au 16ème siècle par Johann 
Pachelbel. 
Il a été découvert scientifiquement ceci : 
Cette musique relaxante à la particularité d'avoir huit notes correspondant 
exactement aux fréquences d'activités des huit acides aminés primordiales chez 
l'homme. On sait aujourd'hui que chaque acide aminé possède sa propre 
fréquence qui se fixe en oscillation dans la cellule. 
Ces huit notes essentielles font parties de notre chaîne polypeptidiques (chaîne 
de 10 à 100 acides aminés reliés) Son écoute pénètre notre corps qui va être 
stimulé dans la protéine d'activation de la GTPase. Cette activation permet aux 
circuits enzymatiques de réguler le métabolisme de la biosynthèse, tous les 
réactions chimique de notre corps, gestion du chaud et du froid, digestion, 
rythmes cardiaque etc. 
Les basses ayant une fréquence de résonance choisit par Pachelbel , elles 
viennent réconforter le thème initial au niveau du rapport entre les fréquences. La 

https://www.youtube.com/results?app=desktop&search_query=delphine+bourdet
https://www.youtube.com/results?app=desktop&search_query=delphine+bourdet
https://www.youtube.com/watch?v=j8MVxxGfniA&t=545s
https://www.youtube.com/watch?v=U2v-iVm9y54&t=8s
https://douleurs-addictions.com/wp-content/uploads/2022/06/Michele-LANDAIS-Alex-MICHEL-Mental-Waves.pdf
https://douleurs-addictions.com/wp-content/uploads/2022/06/Michele-LANDAIS-Alex-MICHEL-Mental-Waves.pdf
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protéine nourrit par cette musique produit un puissant anti-stress pour l'homme. 
Un seul conseil... écoutez là le plus souvent possible et vous verrez... 
Attention vous devez écouter cette musique à la fréquence de 432 Hz et au 
format audio Wave 
https://douleurs-addictions.com/wp-content/uploads/2023/04/01-

OK-2022-Dan-Achat-Le-canon-de-pachelbel-432hz.wav 

 
N°28 : MUSIQUE DE MEDITATION, GUERISON EMOTIONNELLE 
https://www.youtube.com/watch?app=desktop&v=SrdcLSxu1S8 
 
N°29 : MEDITATION DE GUERISON AVEC Cédric MICHEL 
https://www.youtube.com/watch?app=desktop&v=snlZ9WTJiI4 
 
N°30 : ILE DE CORON (Philippines) 
[ESSAYEZ D’ECOUTER PENDANT 3 MINUTES] ET TOMBER DANS UN 
SOMMEIL     PROFOND IMMEDIATEMENT 
https://www.youtube.com/watch?v=4MMHXDD_mzs 
 
N°31 : Irène GROSJEAN PHILOSOPHIE ET SANTE 
On ne combat pas la maladie, on refait la santé et les maladies disparaissent 
https://www.youtube.com/watch?v=pWTUISZY4_8&t=338s 
 
N°32 : L’ARGILE AVEC Jade ALLEGRE 
Les pouvoirs fabuleux de l’argile 
https://www.facebook.com/watch/?ref=search&v=746439692787915&externa
l_log_id=c041ae0c-d0b9-4bca-a5d3-
fafbca5f7b24&q=l%27argile%20avec%20jade%20al%C3%A8gre 
 
N°33 : L’ARGILE AVEC Micheline DEXTREIT 
Les pouvoirs fabuleux de l’argile 
https://www.facebook.com/yanndeva777/videos/10153530545988924 
 
N°34 : BOIRE L’ARGILE VERTE : POURQUOI ET COMMENT ? 
Attention : on évite les récipients en métal et les cuillères en métal car cela risque 
de déioniser l’argile et également diminuer son efficacité. 
https://www.basic-argile.fr/boire-largile-verte-pourquoi-et-comment/ 

N°35 : LE POLLEN FRAIS CRU CONGELE  
Tous les produits de la ruche sont importants pour booster notre système 
immunitaire. 
Le pollen frais : (c’est-à-dire non séché et congelé) : une cuillère à soupe par 
jour. Beaucoup plus puissant, le pollen frais cru congelé n'est ni séché ni 
déshydraté, préservant ainsi ses ferments lactiques, ses bactéries, ses 
antioxydants, ses enzymes et ses levures vivantes. C'est pourquoi il ne se garde 

https://douleurs-addictions.com/wp-content/uploads/2023/04/01-OK-2022-Dan-Achat-Le-canon-de-pachelbel-432hz.wav
https://douleurs-addictions.com/wp-content/uploads/2023/04/01-OK-2022-Dan-Achat-Le-canon-de-pachelbel-432hz.wav
https://www.youtube.com/watch?app=desktop&v=SrdcLSxu1S8
https://www.youtube.com/watch?app=desktop&v=snlZ9WTJiI4
https://www.youtube.com/watch?v=4MMHXDD_mzs
https://www.youtube.com/watch?v=pWTUISZY4_8&t=338s
https://www.facebook.com/watch/?ref=search&v=746439692787915&external_log_id=c041ae0c-d0b9-4bca-a5d3-fafbca5f7b24&q=l%27argile%20avec%20jade%20al%C3%A8gre
https://www.facebook.com/watch/?ref=search&v=746439692787915&external_log_id=c041ae0c-d0b9-4bca-a5d3-fafbca5f7b24&q=l%27argile%20avec%20jade%20al%C3%A8gre
https://www.facebook.com/watch/?ref=search&v=746439692787915&external_log_id=c041ae0c-d0b9-4bca-a5d3-fafbca5f7b24&q=l%27argile%20avec%20jade%20al%C3%A8gre
https://www.facebook.com/yanndeva777/videos/10153530545988924
https://www.basic-argile.fr/boire-largile-verte-pourquoi-et-comment/
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pas sur les tablettes à température ambiante ni au réfrigérateur, mais bien au 
congélateur.  
Vous ne risquez rien car même congelé les pelotes restent libres et ne sont pas 
agglutinées. Le pollen est tellement complet qu’à lui seul il permettrait de survivre 
sans s’alimenter. 
Voir lien ci-dessous 
https://www.lerucherlareinedesvosges.fr/questions-frequentes-pollen-
content/32 
 
https://uneabeilleencuisine.com/2017/09/11/pourquoi-et-comment-utiliser-le-
pollen-frais/ 
 
N°36 : LE POLLEN FRAIS CONGELE RESTE TRES DIFFICILE A SE 
PROCURER CHEZ LES APICULTEURS 
Le rucher de l’ours reste un site très intéressant 
https://www.miel-lerucherdelours.fr/fr/ 
 
https://www.miel-lerucherdelours.fr/fr/pollens/113-pollen-frais-de-cistes.html 
 
https://www.miel-lerucherdelours.fr/fr/pollens/112-pollen-frais-de-
chataîgnier.html 
 
https://www.miel-lerucherdelours.fr/fr/pollens/85-pollen-frais-de-
printemps.html 
 
N°37 : LA PROPOLIS 
Produite par les abeilles, la propolis est considérée comme un véritable 
antibiotique naturel. 
La propolis est une substance résineuse ambrée récoltée par les abeilles sur 
les bourgeons et l'écorce de certains arbres. La propolis est enrichie des 
sécrétions salivaires et de la cire d'abeille au cours de son élaboration. Elle sert 
de "mastic" pour tapisser l'intérieur de la ruche afin de l'isoler et l'aseptiser. 
https://www.ballot-flurin.com/spray-propolis-noire-francaise.html 

https://www.alternativesante.fr/rhume/la-vraie-propolis-contre-les-derniers-
maux-de-l-hiver 
 
N°38 : UN MAUVAIS EQUILIBRE ACIDO-BASIQUE RESPONSABLE DE LA 
FIBROMYALGIE 
Pendant dix ans, Évelyne JOUVAL s’est battue contre la fibromyalgie, une maladie 
auto-immune que la médecine juge à l’heure actuelle inguérissable. Pourtant, Évelyne 
défie tous les pronostics : elle s’estime aujourd’hui guérie. Voir ci-dessous son 
témoignage. 

https://www.lerucherlareinedesvosges.fr/questions-frequentes-pollen-content/32
https://www.lerucherlareinedesvosges.fr/questions-frequentes-pollen-content/32
https://uneabeilleencuisine.com/2017/09/11/pourquoi-et-comment-utiliser-le-pollen-frais/
https://uneabeilleencuisine.com/2017/09/11/pourquoi-et-comment-utiliser-le-pollen-frais/
https://www.miel-lerucherdelours.fr/fr/
https://www.miel-lerucherdelours.fr/fr/pollens/113-pollen-frais-de-cistes.html
https://www.miel-lerucherdelours.fr/fr/pollens/112-pollen-frais-de-chataîgnier.html
https://www.miel-lerucherdelours.fr/fr/pollens/112-pollen-frais-de-chataîgnier.html
https://www.miel-lerucherdelours.fr/fr/pollens/85-pollen-frais-de-printemps.html
https://www.miel-lerucherdelours.fr/fr/pollens/85-pollen-frais-de-printemps.html
https://www.ballot-flurin.com/spray-propolis-noire-francaise.html
https://www.alternativesante.fr/rhume/la-vraie-propolis-contre-les-derniers-maux-de-l-hiver
https://www.alternativesante.fr/rhume/la-vraie-propolis-contre-les-derniers-maux-de-l-hiver
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https://www.femmeactuelle.fr/sante/sante-pratique/temoignage-
fibromyalgie-37167 
 
N° 39 : LE NATUROPATHE Stéphane TETART INDIQUE DANS SA VIDEO 
COMMENT MESURER SON pH URINAIRE  
Un grand nombre de troubles de santé sont lié à une acidité trop élevée. Une 
alimentation souvent déséquilibrée et la sédentarité, font que beaucoup de 
personnes sont confrontées à l’acidose chronique et son cortège de maux. 
https://www.tetart.com/lequilibre-acido-basique-et-la-sante/ 
 
N°40 : JE NE SOUFFRE PLUS DE MA FIBROMYALGIE GRACE AUX 
BIENFAITS DE LA LACTO-FERMENTATION 
Un équilibre parfait entre nos deux cerveaux 
Les aliments fermentés débordent de probiotiques, ou bonnes bactéries. Un 
grand nombre de recherches ont démontré que le bon équilibre entre les bonnes 
et les mauvaises bactéries présentes dans vos intestins est le fondement du bien-
être physique, mental et émotionnel. 
Commentaire d’une malade en rémission de la fibromyalgie 
A 69 ans, je ne souffre plus de ma fibromyalgie. Il m’a fallu 2 ans et demi pour y 
arriver et beaucoup de tâtonnements, mais le résultat est là. Il ne me restait plus 
qu’une constipation chronique à soigner et je suis parvenue à m’en débarrasser 
en consommant des aliments 
lacto-fermentés. Je fais régulièrement plusieurs bocaux de légumes que j’aime, et 
du Kimchi coréen et c’est vraiment efficace si l’on en consomme un peu tous les 
jours (La valeur nutritionnelle finale est immense, comme la valeur enzymatique et 
la valeur pré biotique, car le processus de la fermentation multiplie énormément la 
quantité de nutriments, d’enzymes et de pro biotiques. Les légumes lacto-
fermentés fournissent des milliards de bactéries bénéfiques en une quantité aussi 
petite qu’une cuillerée à soupe. On y trouve aussi de la vitamine C, des vitamines 
B dont la B12, de la provitamine A et des vitamines K. Ajoutez à cela des 
minéraux, des oligo-éléments et l’on peut dire que peu d’aliments peuvent rivaliser 
avec ces légumes lacto-fermentés). 
https://jacquelinelagace.net/2017/08/24/je-republie-le-temoignage-de-
danielle-fibromyalgie-en-raison-de-son-experience-des-aliments-fermentes/ 
 
N°41 : LES BIENFAITS DE LA LACTO-FERMENTATION AVEC LE Dr Joseph 
MERCOLA 
Un grand nombre d'études ont montré à quel point l'équilibre idéal et la diversité 
des bactéries intestinales sont essentiels au bien-être physique, mental et 
émotionnel. Les probiotiques sont des « des organismes vivants que l'on trouve 
dans les aliments fermentés et le lait » et ils sont généralement considérés 
comme étant de bonnes bactéries. Les probiotiques, en conjonction avec une 
variété d'autres micro-organismes, sont si cruciaux pour votre santé globale que 
les chercheurs les ont comparés à un « organe nouvellement reconnu ». 

https://www.femmeactuelle.fr/sante/sante-pratique/temoignage-fibromyalgie-37167
https://www.femmeactuelle.fr/sante/sante-pratique/temoignage-fibromyalgie-37167
https://www.tetart.com/lequilibre-acido-basique-et-la-sante/
https://jacquelinelagace.net/2017/08/24/je-republie-le-temoignage-de-danielle-fibromyalgie-en-raison-de-son-experience-des-aliments-fermentes/
https://jacquelinelagace.net/2017/08/24/je-republie-le-temoignage-de-danielle-fibromyalgie-en-raison-de-son-experience-des-aliments-fermentes/


11 

 

https://media.mercola.com/assets/pdf/ebook/french/fermented-foods-guide-
fr.pdf 
 
https://french.mercola.com/sites/articles/archive/2017/10/01/aliments-
fermentes.aspx 
 
N°42 : LES BIENFAITS DE LA SYLVOTHERAPIE ENERGETIQUE 
Comment les arbres nous aident à aller mieux ? Direction le Mont-Dieu dans les 
Ardennes avec les conseils de Jérémy Baillet, praticien en sylvothérapie. 
https://www.youtube.com/watch?v=m7BjR5CGSOA 

https://www.sciencesetavenir.fr/sante/sylvotherapie-caliner-un-arbre-peut-
etre-dangereux_125652 
 
N°43 : L’APITHERAPIE CONTRE LA FIBROMYALGIE 
L'apithérapie est utilisée depuis l'antiquité et consiste à se soigner avec les produits 
de la ruche et là plus spécifiquement avec le venin de l'abeille via sa piqûre 
Il semblerait que le venin d'abeille ait des vertus sur les pathologies rhumatismales, 
inflammatoires, sur la sclérose en plaques et la fibromyalgie. 
https://www.youtube.com/watch?v=xslb0_Nu6QA 

https://www.osteopathe-nandy-77.fr/blog/articles/la-fibromyalgie-et-les-
therapies-qui-aident-a-supporter-ce-mal 
 

 Pour les coeliaques. 
 Pour les intolérants aux glutens. 
 Pour les fibromyalgiques. 
 Pour toutes les personnes qui souffrent de douleurs chroniques. 
 Pour toutes les personnes qui veulent seulement connaître cette sensation de 

bien-être en supprimant le gluten de leur alimentation. 
Un petit rappel pour les personnes qui doivent ou veulent supprimer le gluten 
de leur alimentation. Vous ne trouverez pas dans le commerce du pain sans 
aucun gluten, au contraire vous allez être soumis à des produits ayant un IG 
(indice glycémique) très élevé, et une substitution du gluten de blé par de la 
fécule, farine de maïs ou maïzena. Le maïs contient du gluten qui est 
différent de celui du blé, mais aussi et peut-être plus dangereux que celui du 
blé, par le risque de contamination par les OGM, ce qui n’est pas mentionné 
sur l’empaquetage du produit qui de toute façon pour vraiment lire le contenu, 
vous oblige à avoir une loupe très puissante en faisant vos courses. Je trouve 
scandaleux, tous les commentaires sur internet ou encore pire tous les 
vendeurs dans les magasins bio qui certifient que le maïs est sans gluten, et 
qui se permettent d’indiquer aux personnes souffrant de la maladie de 

https://media.mercola.com/assets/pdf/ebook/french/fermented-foods-guide-fr.pdf
https://media.mercola.com/assets/pdf/ebook/french/fermented-foods-guide-fr.pdf
https://french.mercola.com/sites/articles/archive/2017/10/01/aliments-fermentes.aspx
https://french.mercola.com/sites/articles/archive/2017/10/01/aliments-fermentes.aspx
https://www.youtube.com/watch?v=m7BjR5CGSOA
https://www.sciencesetavenir.fr/sante/sylvotherapie-caliner-un-arbre-peut-etre-dangereux_125652
https://www.sciencesetavenir.fr/sante/sylvotherapie-caliner-un-arbre-peut-etre-dangereux_125652
https://www.youtube.com/watch?v=xslb0_Nu6QA
https://www.osteopathe-nandy-77.fr/blog/articles/la-fibromyalgie-et-les-therapies-qui-aident-a-supporter-ce-mal
https://www.osteopathe-nandy-77.fr/blog/articles/la-fibromyalgie-et-les-therapies-qui-aident-a-supporter-ce-mal
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coeliaque, ou ayant une intolérance au gluten de consommer de la farine ou 
fécule de maïs. Le maïs est réservé à la volaille, mais pas pour l’homme. 
Suivez mes conseils et supprimez-le de votre alimentation et vous constaterez 
la différence par vous-même. Si vous avez des doutes, voir les liens ci-
dessous ou saisir dans votre moteur de recherche : Zéine et suivre les 
informations avec Wikipédia. 
 

44 : ZEINE GLUTEN DU MAÏS 
 

Zéine 
Description 
La zéine est une classe de protéine prolamine du grain de maïs. Elle est en 
général produite sous forme de poudre à partir du gluten de maïs. La zéine est 
l'une des protéines végétales les mieux comprises qui a un grand nombre 
d'applications industrielles et alimentaires. Wikipédia 

En voyant la définition de Wikipédia, c’est facile de comprendre pourquoi ils 
veulent faire croire que le maïs ne contient pas de gluten ou que ce n’est pas un 
gluten dangereux. 
Mais en ouvrant le lien ci-dessous, vous allez découvrir les mensonges qu’ils 
veulent vous faire avaler ! 
Toutes les céréales contiennent du gluten et c’est le taux qui indique la 
dangerosité du produit. 
BLE (froment) = 69 % d’alpha gliadine 
Maïs = 55 % de Zéine 
 
Les céréales ayant un taux de prolamine élevé (supérieur à 10%) seront 
remplacées par les céréales ayant un taux bas : riz, teff, fonio, semences (quinoa, 
sarrasin, amarante). A cause de son taux très bas en prolamine, le riz est 
normalement accepté dans une diète sans gluten. Pourtant, pour certaines 
personnes très sensibles, il est aussi une source de problèmes. Si les symptômes 
persistent (diarrhée, maladie cœliaque) après avoir instauré un changement 
alimentaire sans gluten, enlevez alors le riz pendant une période de 3 à 6 mois. 
Introduisez ensuite le riz sauvage, le riz blanc, en laissant 1 à 2 mois d’espace 
entre chaque réintroduction, et, si tout se passe bien, continuez tout doucement 
avec le riz intégral. Utilisez (si possible) des produits exclusivement de 
provenance BIO, car les autres contiennent trop de pesticides et d’engrais 
chimiques. 
https://ehs-action.org/wp-content/uploads/2011/09/Conseils_patients.pdf 
 
N°45 : LA FIBROMYALGIE SELON LE Dr SEIGNALET 
Mon combat contre la fibromyalgie 
http://unelouvecombat.canalblog.com/archives/2013/04/14/26923388.html 
 

https://fr.wikipedia.org/wiki/Z%C3%A9ine
https://ehs-action.org/wp-content/uploads/2011/09/Conseils_patients.pdf
http://unelouvecombat.canalblog.com/archives/2013/04/14/26923388.html
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N°46 : REDUIRE AU SILENCE 100 MALADIES AVEC LE REGIME SEIGNALET 
 
SANS GLUTEN ET SANS LAIT 
 
Jean-Marie Magnien 
https://www.nutristore.fr/sans-gluten-et-sans-lait/reduire-au-silence-100-
maladies-jean-marie-magnien-363 
 
https://www.intolerancegluten.com/intoleranceaugluten 
 
https://www.intolerancegluten.com/ 
http://www.sansgluten.info/company.html  
 
N°47 : VOUS N’AVEZ PAS D’ALTERNATIVE 
Si vous voulez supprimer tous les glutens de votre alimentation, vous devez 
fabriquer votre pain. Pour les personnes non coeliaque si cette démarche vous 
semble impossible, surtout achetez votre pain chez un artisan boulanger qui 
respecte et aime son travail, car son pain contient seulement du gluten de blé, 
mais pas tous les ingrédients néfastes à votre santé. 
 
Le mot Sabot permet de mémoriser 5 des 7 céréales contenant du gluten. 
Le moyen mnémotechnique est le suivant : 

S = Seigle 

A = Avoine 

B = Blé 

O = Orge 

T = Triticale 

      + 

M = Maïs 
 
N°48 : LES POUVOIRS DE L’ORTIE DIOÏQUE (Urtica dioïca) 
Les pouvoirs de cette bombe nutritive « Dame ortie » 
L’ortie est la reine des plantes sauvages. 
Purificateur du sang, du foie, favorise la digestion, reminéralisant, soupe, salade 
crue, tartinade, pesto, eau d'ortie, jus d'ortie, tisane, cure détox d'ortie au 
printemps, pendant 3 semaines, vin d'ortie, polenta, lasagnes, risotto, sorbet, etc. 
Autant d'idées gratuites et faciles à mettre en application. 
Une légende raconte qu’à l’origine, elle était tellement célèbre pour ses vertus que tout le 
monde la cueillait. Menacée de disparaître, elle se fit pousser des piquants pour 
décourager les hommes… et pour réserver ses bienfaits aux seuls connaisseurs. 
Si vous ne deviez cueillir qu’une seule plante, ce serait celle-là ! 
Articulation, foie, vessie… Un petit « miracle de la nature » à portée de tous 

https://www.nutristore.fr/auteur/jean-marie-magnien-113
https://www.nutristore.fr/sans-gluten-et-sans-lait/reduire-au-silence-100-maladies-jean-marie-magnien-363
https://www.nutristore.fr/sans-gluten-et-sans-lait/reduire-au-silence-100-maladies-jean-marie-magnien-363
https://www.intolerancegluten.com/intoleranceaugluten
https://www.intolerancegluten.com/
https://www.youtube.com/redirect?event=video_description&redir_token=QUFFLUhqbUsxRnFpQ1lBcURwUFk0eFhQY1A5NTFNMmZ0Z3xBQ3Jtc0ttUEZpVnozTTVBeWVGSzdieVlqeEVDVS1SYjY2MEI0elFqeW9IQWNUMU9GcEQ5WGU1YjVVV18waEphN2ZfT0dFUWxrSGI4UlhOZDAxODI0WGF0dVUySUZQSkVhQ2swNmwxMGpUZnBseFJWVWRuMFgwYw&q=http%3A%2F%2Fwww.sansgluten.info%2Fcompany.html&v=gHxxfe38Vaw
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Chacune de ses parties est utile : racine, tige, feuilles, fleurs et graines. 
Quant aux piqûres d’ortie, elles seraient utiles en cas d‘arthrite ou de rhumatismes. 
https://douleurs-addictions.com/wp-content/uploads/2020/11/01-Lortie-
piquante.pdf 
https://douleurs-addictions.com/wp-content/uploads/2020/11/02-101-
Utilisations-de-l-ortie.pdf 
 
https://douleurs-addictions.com/wp-content/uploads/2022/08/01-Lortie-
dioique-une-bombe-nutritive.pdf 
 
N°49 : LA FIBROMYALGIE AVEC Astrid MAILLY « Comment combattre cette 
maladie » 
Astrid est une jeune femme merveilleuse, une battante face à sa maladie, 
aujourd’hui tous les signes de sa maladie ont disparu, elle est en rémission 
complète de la fibromyalgie. 
Voir son blog sur Facebook 
https://www.facebook.com/astridmcoaching 
 
Mail :  
astrid.mailly@gmail.com 
 
N°50 : LA FIBROMYALGIE AVEC Line DEGLI « Comment combattre cette 
maladie) 
 
POUR TOUTES CELLES ET CEUX QUI SOUFFRENT DE MALADIES 
ORPHELINES OU DOULEURS CHRONIQUES 
Line est sophrologue, magnétiseuse et guérisseuse, elle utilise les thérapies 
naturelles avec les médecines douces, alternatives ou parallèles pour soigner ses 
patientes et patients. 
Je connais Line et j’ai eu la chance de la voir travailler et de pouvoir apprécier ses 
compétences. C’est pour cette raison que je vous conseille de la consulter. 
Line est une malade fibromyalgique en rémission, grâce à sa positivité, son 
courage et obstination à vouloir guérir. 
En changeant son comportement alimentaire et en s’aidant sur elle-même, elle a 
réussi à sortir de l’emprise de cette terrible maladie, mais a perdu son emploi à 
cause de celle-ci. 
Mais comme elle est très positive, elle reste accueillante avec son beau sourire et 
sa belle voix. Par altruisme et sa passion de guérisseuse elle a décidé d’aider 
toutes celles et ceux qui souffrent. 
Je laisse ce commentaire pour prouver à tous les fibromyalgiques, que partout en 
France une magnétiseuse ou un magnétiseur peut vous aider à guérir ou soulager 
vos douleurs. Il faut éviter de croire aux propos des personnes négatives, 
concernant cette maladie, comme : 

 La fibromyalgie est une maladie chronique inguérissable 

https://douleurs-addictions.com/wp-content/uploads/2020/11/01-Lortie-piquante.pdf
https://douleurs-addictions.com/wp-content/uploads/2020/11/01-Lortie-piquante.pdf
https://douleurs-addictions.com/wp-content/uploads/2020/11/02-101-Utilisations-de-l-ortie.pdf
https://douleurs-addictions.com/wp-content/uploads/2020/11/02-101-Utilisations-de-l-ortie.pdf
https://douleurs-addictions.com/wp-content/uploads/2022/08/01-Lortie-dioique-une-bombe-nutritive.pdf
https://douleurs-addictions.com/wp-content/uploads/2022/08/01-Lortie-dioique-une-bombe-nutritive.pdf
https://www.facebook.com/astridmcoaching
mailto:astrid.mailly@gmail.com
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 Quand la maladie est installée, c’est pour la vie ! 
 Il n’y a aucun traitement qui peut vous guérir ! 
 Vous êtes condamnée à souffrir toute votre vie 

Attention aux commentaires, slogans et images laissés par des personnes 
négatives, que vous pouvez trouver sur les réseaux sociaux et sur internet. J’ai 
trouvé un message violent et infondé pour une jeune fille de 24 ans qui venait 
d’apprendre le verdict de la fibromyalgie et qui demandait sur un forum d’entraide, 
des informations sur les traitements qui peuvent soulager ou guérir cette maladie. 
Une personne a répondu méchamment qu’elle ne trouverait rien pour l’aider et 
que de toute façon, il faut qu’elle prenne conscience qu’elle sera toute sa vie, 
sous l’emprise de la maladie. Imaginez l’impact et le choc émotionnel subit par 
cette jeune femme ! 
C’est révoltant et complétement infondé de répondre de tels propos, tous les 
malades atteints de fibromyalgie peuvent être soulagés des douleurs ou guérir de 
cette maladie. La solution est différente pour chaque malade. 
Line IVORRA habite à Villeparisis 77270 (Seine-et-Marne), mais elle peut vous 
aider en vous soignant à distance. 
Faire un clic sur le lien ci-dessous pour accéder à ses liens. 
Son site : 
https://www.lineivorra-
sophro.com/?fbclid=IwAR2h1PUmYH2s9bfns39RuGziVAGQq_3YS53IPiZGH
EMueOGzos499vl2mT8 
 
Sa chaîne YouTube : 
https://www.youtube.com/channel/UCKAM80El_8gsTmG0ydWJmyA/videos 
 
Son mur Facebook : 
https://www.facebook.com/people/Line-Ivorra-Sophro/100073340605138/ 

Mail :  
line.degli@gmail.com 
 
ivorraline@gmail.com 
 
N°51 :  ARTHROSE DOULEURS ARTICULAIRES RHUMATISMES 
PLANTES MEDICINALES ET HUILES ESSENTIELLES  
TRAITEMENT de l'ARTHROSE et des DOULEURS ARTICULAIRES par les 
PLANTES MEDICINALES 
https://www.phytomania.com/arthrose-rhumatisme-douleurs-
articulaires.htm 
 

https://www.lineivorra-sophro.com/?fbclid=IwAR2h1PUmYH2s9bfns39RuGziVAGQq_3YS53IPiZGHEMueOGzos499vl2mT8
https://www.lineivorra-sophro.com/?fbclid=IwAR2h1PUmYH2s9bfns39RuGziVAGQq_3YS53IPiZGHEMueOGzos499vl2mT8
https://www.lineivorra-sophro.com/?fbclid=IwAR2h1PUmYH2s9bfns39RuGziVAGQq_3YS53IPiZGHEMueOGzos499vl2mT8
https://www.youtube.com/channel/UCKAM80El_8gsTmG0ydWJmyA/videos
https://www.facebook.com/people/Line-Ivorra-Sophro/100073340605138/
mailto:line.degli@gmail.com
mailto:ivorraline@gmail.com
https://www.phytomania.com/arthrose-rhumatisme-douleurs-articulaires.htm
https://www.phytomania.com/arthrose-rhumatisme-douleurs-articulaires.htm
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Supprimer complétement de votre alimentation : 
N°52 : LE LAIT ANIMAL : il n’est pas conçu pour l’être humain, il faut le 
remplacer par le lait végétal (boisson végétale) 
Le lait maternel est d’une richesse nutritive importante pour le bébé pour renforcer 
ses défenses immunitaires, mais chaque lait est différent et correspond à un 
usage unique pour chaque espèce. Mais dès que l’enfant commence à 
s’alimenter avec des légumes et fruits, le lait maternel ne doit pas être remplacé 
par du lait animal. Il trouvera dans son alimentation tous les éléments essentiels 
pour se développer et c’est identique pour un adulte.  
Supprimer le lait animal de votre alimentation et vous allez découvrir après 
quelques jours un bien-être incroyable. 
Vous pouvez continuer à vous faire plaisir avec le fromage en choisissant celui 
qui est le mieux adapté à votre situation et en respectant la quantité. 
https://www.accrospecialistes.fr/2016/03/2016-03-l-homme-n-est-pas-fait-
pour-boire-du-lait-de-vache-quelles-alt/ 
 
N°53 : SUPPRIMER, COMPOTE, SUCRE, MIEL, NUTELLA OU PÂTE A 
TARTINER (même de fabrication maison) 
Attention : pour le miel bio et la compote faite maison, cela concerne 
seulement le « Petit déjeuner » 

Le sucre est néfaste pour la santé sous toutes ses formes. 

Cela augmente les douleurs musculaires pour toutes les personnes atteintes de 
douleurs chroniques. 
Manger du sucre rapide lorsque l’on est encore à jeun cause une arrivée trop 
importante de sucre dans le sang ce qui fait que le corps veut se défendre et 
contrôler la glycémie. Le problème, c’est que le pancréas va alors produire de 
l’insuline, qui permet de faire baisser la glycémie, mais ce processus de défense 
va mener à une hypoglycémie et donc à une demande de nourriture. 
 
Le sucre appelle le sucre 
Manger un pain au chocolat vous donnera effectivement une sensation de satiété 
mais cela ne durera pas car le taux de sucre présent dans votre sang va 
rapidement chuter. Cela va alors créer des fringales et un cercle vicieux va 
s’installer. En effet, plus vous mangez sucré le matin, plus votre corps va 
demander du sucre pendant la journée… 

Les aliments à éviter : 

 Pain blanc 

 Céréales 

 Jus de fruits 

https://www.accrospecialistes.fr/2016/03/2016-03-l-homme-n-est-pas-fait-pour-boire-du-lait-de-vache-quelles-alt/
https://www.accrospecialistes.fr/2016/03/2016-03-l-homme-n-est-pas-fait-pour-boire-du-lait-de-vache-quelles-alt/
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 Pâte à tartiner 

 Confiture 

 Viennoiserie 
 
N°54 : SUPPRIMER TOUS LES JUS DE FRUITS DU COMMERCE ET JUS DE 
FRUITS FAIT MAISON LE MATIN. 
Vous pouvez manger un fruit qui diffusera uniformément son sucre lentement 
dans tout votre corps ou boire du lait végétal (boisson végétale) comme le lait 
d’amande qui est pour moi le meilleur pour votre santé si c’est vous qui le 
préparez. 
Vous trouverez ci-dessous une vidéo d’Amélie de « Famille épanouie » pour la 
fabrication de votre lait d’amande. 

 
N°55 : CONSOMMER 20 à 25 AMANDES PAR JOUR 
Pour la peau, difficile à savoir si réellement il faut oui ou non les peler, on trouve 
les deux versions sur internet. 

 
Pourquoi il ne faut pas manger la peau des amandes ? 
La peau des amandes n'est pas digeste. Elle contient de l'acide phytique qui 
empêche l'absorption des nutriments contenus dans les amandes. Si vous aimez 
grignoter des amandes dans la journée, ayez toujours un bol avec 
quelques amandes qui trempent pour votre consommation et pelez-les au dernier 
moment. 
 
Il est nettement préférable de manger les amandes avec la peau. 
La fine peau qui recouvre l'amande est la partie la plus riche en antioxydants et 
est extrêmement nutritive. Elle est notamment réputée pour ses propriétés 
antivirales et anti-inflammatoires. On privilégie donc les amandes entières, et 
avec la peau. 
Pour moi je pense que c’est cette version qu’il faut retenir. 
Je suppose qu’après 8 h à 12 h de trempage l’acide phytique disparait des 
amandes ! 
 
Par contre ce qui est très important, le soir avant d’aller vous coucher c’est de les 
faire tremper toute la nuit. 
Voici le tableau du temps de trempage pour les oléagineux 
Le temps de trempage à température ambiante varie selon la sorte de noix que 

vous voulez manger. 

 Fenugrec : 12 h 

 Amandes : 8 h-12 h 

 Noisettes : 8 h-12 h 

https://ileauxepices.com/epices/29-fenugrec.html
https://ileauxepices.com/fruits-secs/366-amandes.html
https://ileauxepices.com/fruits-secs/364-noisettes.html
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 Pistaches : 8 h 

 Sésame : 8 h 

 Lin : 8 h 

 Chia : 8 h 

 Alfalfa : 8 h 

 Noix de Pécan : 6 h 

 Noix : 4 h 

 Noix du Brésil : 3 h 

 Graines de courge : 3 h 

 Noix de cajou : 2 h-2h30 

 Graines de tournesol : 2 h 

 Noix de Macadamia : 2 h 

Le trempage est assez simple. Rincer vos noix une fois et les mettre dans un 
bocal. Ajoutez de l’eau jusqu’à ce qu’elles soient bien recouvertes. Après le temps 
désigné, rincez à nouveau et vous pouvez les manger. 
 
Pourquoi faire tremper ses graines, noix et oléagineux 
Il suffit simplement de faire tremper les graines et les fruits à coque dans l’eau 
afin d’imiter ce qu’il se passe dans la nature ! Cette étape « d’activation » va 
supprimer les inhibiteurs d’enzymes qui maintiennent la graine dans son état 
« endormi » et déclencher un début de germination. Le processus de 
germination ainsi déclenché va rendre les nutriments et vitamines contenus dans 
la graine beaucoup plus assimilable par l’organisme : on appel ce processus 
« la levée de dormance » ! 
En résumé, faire tremper certaines graines et oléagineux permet « d’activer » leurs 
bienfaits et booster la biodisponibilité de leurs nutriments et minéraux qui, sinon, 
ne peuvent pas être absorbés par notre corps. 
 
N°56 : CONSOMMER « LE PAIN DES FLEURS » EN REMPLACEMENT DU 
PAIN TRADITIONNEL DU COMMERCE QUE VOUS TROUVEREZ DANS TOUS 
LES MAGASINS BIO 
Comme je l’ai indiqué plus haut, vous ne trouverez aucun pain dans le commerce 
sans gluten, regardez bien, c’est écrit tellement petit pour cacher la substitution du 
gluten de blé par de la fécule, farine de maïs ou maïzena et je ne parle pas des 
ingrédients nocifs incorporés. 
Si vous faites votre pain avec des farines bio sans gluten et suivant votre goût, 
c’est l’idéal et contrairement aux fausses publications que vous pouvez trouver 
sur internet, c’est réalisable et c’est très bon. 

https://ileauxepices.com/fruits-secs/372-pistache-bio.html
https://ileauxepices.com/epices/52-sesame.html
https://ileauxepices.com/epices/38-graine-de-lin.html
https://ileauxepices.com/epices/304-chia.html
https://ileauxepices.com/complements-alimentaires/507-alfalfa-graines.html
https://ileauxepices.com/fruits-secs/369-pacane.html
https://ileauxepices.com/fruits-secs/379-noix-bio.html
https://ileauxepices.com/fruits-secs/425-noix-bresil.html
https://ileauxepices.com/fruits-secs/386-courge.html
https://ileauxepices.com/fruits-secs/370-noix-cajou.html
https://ileauxepices.com/fruits-secs/388-tournesol.html
https://ileauxepices.com/fruits-secs/427-macadamia.html
https://ileauxepices.com/blog/2017/07/20/pourquoi-faire-tremper-ses-graines-noix-et-oleagineux-2/wpid14175/
https://ileauxepices.com/blog/2017/07/20/pourquoi-faire-tremper-ses-graines-noix-et-oleagineux-2/wpid14175/
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LE PAIN DES FLEURS 

Tartine craquante au sarrasin 300g 

Tartines craquantes sans gluten au sarrasin 100% bio. Sources de fibres et riches 

en   minéraux.  

Les tartines craquantes Le Pain des Fleurs constituent un allié précieux dans le 

cadre d’un régime sans gluten ou pour toutes les personnes désireuses de limiter 
leur apport quotidien en gluten. 

Le Pain des Fleurs offre une gamme de tartines craquantes biologiques sans 

gluten élaborées sans œuf, sans matière grasse, sans arôme, sans produit laitier, 
sans levure. Fine et légèrement toastées en surface, leur texture croustillante est 

inégalée. Cette gamme est conçue, développée et produite en France. 

Le Pain des Fleurs est membre de l’AFDIAG (Association Française Des 
Intolérants Au Gluten). A ce titre, les tartines Le Pain des Fleurs respectent la 
teneur maximale fixée à 20 ppm (parties par millions) de gluten dans les produits 
finis. Des analyses régulières de recherche de gluten sont effectuées sur les 
matières premières ou sur les produits finis. Les tartines sans gluten Le Pain des 
Fleurs sont remboursés par la Sécurité Sociale. 
 
N° 57 : VOUS POUVEZ LES TARTINER AVEC DU BEURRE CLARIFIE (LE 
GHEE) 
Les bienfaits étonnant du Ghee sur la santé 
https://www.comment-economiser.fr/bienfaits-ghee-sante.html 

https://www.greenweez.com/le-pain-des-fleurs-m11357
https://www.comment-economiser.fr/bienfaits-ghee-sante.html
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https://www.bioalaune.com/fr/actualite-bio/12911/ghee-beurre-indien-dont-
vous-ne-pourrez-plus-vous-passer 
 
N°58 : Dr Joseph MERCOLA L’ACIDE LINOLEIQUE (AL) 
L'acide linoléique (AL), un acide gras oméga-6, est de loin l'ingrédient le plus nocif 
de l'alimentation moderne. La consommation excessive d'AL (sous forme d'huiles 
de grains industrielles) est responsable de la plupart des maladies chroniques, 
notamment l'obésité, le cancer et les maladies cardiaques 
 
https://www.lavieensante.com/2022-07-12-effet-secondaire-acide-linoleique-
en-
exces/?sd=20200916&utm_source=frWeekly&utm_medium=email&utm_cont
ent=art1HL&utm_campaign=20220725Z2 
 
N°59 : LE LAIT D’AMANDE ET SES BIENFAITS 
Toutes les vidéos d’Amélie sont agréables à suivre, si vous suivez ses conseils, 
vous allez réaliser une boisson végétale onctueuse, délicieuse et en plus avec la 
pâte d’amande restante (okara) vous allez réaliser de très bons cookies. 
Attention : vous ne devez pas manger des cookies le matin, seulement après le 
déjeuner, à 16 h 00 ou 17 h 00 ou après le diner.  
https://www.youtube.com/watch?v=oJpSTMWRc54 
 
N°60 : SAC A LAIT VEGETAL 
Ce sac à lait végétal est en chanvre, donc très solide et permet de presser 
fortement en tournant pour extraire le maximum de lait. Voir la vidéo ci-dessous 
https://www.amazon.fr/gp/product/B00YPL2ALW/ref=oh_aui_detailpage_o00
_s00?ie=UTF8&psc=1&_encoding=UTF8&tag=familepano-
21&linkCode=ur2&linkId=320941460713f25015e3150c95419974&camp=1642
&creative=6746 

Pour votre repas du midi, je vais vous indiquer les portions alimentaires que vous 

devez consommer pour maigrir et ensuite stabiliser votre poids sans tenir compte 

de votre IMC (Indice Masse Corporelle), mais attention c’est une approche avant 
de consulter votre nutritionniste qui affinera suivant votre IMC votre tableau 

alimentaire. 

Je vous déconseille toutes les publicités sur internet pour retrouver la ligne avec 

des régimes très dangereux, l’idéal je le répète, c’est de voir votre nutritionniste. 

Protéines = 130 g (volaille, poisson ou viande) voir ci-dessous « Tableau repas 
protéinés » 
 
Légumes cuits = 150 g ou plus 

https://www.bioalaune.com/fr/actualite-bio/12911/ghee-beurre-indien-dont-vous-ne-pourrez-plus-vous-passer
https://www.bioalaune.com/fr/actualite-bio/12911/ghee-beurre-indien-dont-vous-ne-pourrez-plus-vous-passer
https://www.lavieensante.com/2022-07-12-effet-secondaire-acide-linoleique-en-exces/?sd=20200916&utm_source=frWeekly&utm_medium=email&utm_content=art1HL&utm_campaign=20220725Z2
https://www.lavieensante.com/2022-07-12-effet-secondaire-acide-linoleique-en-exces/?sd=20200916&utm_source=frWeekly&utm_medium=email&utm_content=art1HL&utm_campaign=20220725Z2
https://www.lavieensante.com/2022-07-12-effet-secondaire-acide-linoleique-en-exces/?sd=20200916&utm_source=frWeekly&utm_medium=email&utm_content=art1HL&utm_campaign=20220725Z2
https://www.lavieensante.com/2022-07-12-effet-secondaire-acide-linoleique-en-exces/?sd=20200916&utm_source=frWeekly&utm_medium=email&utm_content=art1HL&utm_campaign=20220725Z2
https://www.youtube.com/watch?v=oJpSTMWRc54
https://www.amazon.fr/gp/product/B00YPL2ALW/ref=oh_aui_detailpage_o00_s00?ie=UTF8&psc=1&_encoding=UTF8&tag=familepano-21&linkCode=ur2&linkId=320941460713f25015e3150c95419974&camp=1642&creative=6746
https://www.amazon.fr/gp/product/B00YPL2ALW/ref=oh_aui_detailpage_o00_s00?ie=UTF8&psc=1&_encoding=UTF8&tag=familepano-21&linkCode=ur2&linkId=320941460713f25015e3150c95419974&camp=1642&creative=6746
https://www.amazon.fr/gp/product/B00YPL2ALW/ref=oh_aui_detailpage_o00_s00?ie=UTF8&psc=1&_encoding=UTF8&tag=familepano-21&linkCode=ur2&linkId=320941460713f25015e3150c95419974&camp=1642&creative=6746
https://www.amazon.fr/gp/product/B00YPL2ALW/ref=oh_aui_detailpage_o00_s00?ie=UTF8&psc=1&_encoding=UTF8&tag=familepano-21&linkCode=ur2&linkId=320941460713f25015e3150c95419974&camp=1642&creative=6746
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Pas de légumes crus (seulement le soir au diner) 
 
Féculents = 120 g seulement pour maigrir, quand vous serez arrivée à votre 
poids idéal, vous pourrez consommer 200 g de féculents maximum pour la 
stabilisation de votre poids. 
Pas de pain maison ou pain des fleurs (seulement le soir au diner) 
 
Fruit cru 
 

Voici le menu que je vous conseille de suivre, pour maigrir et ensuite pour 

stabilisation du poids désiré. 

Comme vous pouvez constater il n’est pas draconien. 
C’est la quantité des protéines et féculents qui vont vous permettre de revenir au 
poids que vous voulez obtenir. 
Dès que le poids désiré est atteint, vous devez suivre le régime pour 
stabilisation. 
https://douleurs-addictions.com/wp-content/uploads/2022/08/06-Pascale-
Pour-maigrir-et-pour-stabilisation.xls 

 

https://douleurs-addictions.com/wp-content/uploads/2022/08/06-Pascale-Pour-maigrir-et-pour-stabilisation.xls
https://douleurs-addictions.com/wp-content/uploads/2022/08/06-Pascale-Pour-maigrir-et-pour-stabilisation.xls
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https://douleurs-addictions.com/wp-content/uploads/2022/08/01-Pascale-
Proteines.jpg 

 

https://douleurs-addictions.com/wp-content/uploads/2022/08/01-Pascale-Proteines.jpg
https://douleurs-addictions.com/wp-content/uploads/2022/08/01-Pascale-Proteines.jpg
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https://douleurs-addictions.com/wp-content/uploads/2022/08/02-Pascale-
Feculents.jpg 

 

https://douleurs-addictions.com/wp-content/uploads/2022/08/02-Pascale-Feculents.jpg
https://douleurs-addictions.com/wp-content/uploads/2022/08/02-Pascale-Feculents.jpg
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https://douleurs-addictions.com/wp-content/uploads/2022/08/03-Pascale-
Legumes.jpg 

https://douleurs-addictions.com/wp-content/uploads/2022/08/03-Pascale-Legumes.jpg
https://douleurs-addictions.com/wp-content/uploads/2022/08/03-Pascale-Legumes.jpg
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Faire un clic sur le lien ci-dessous pour ouvrir le fichier Excel et établir votre menu 

pour la semaine. 

Attention garder vos feuilles établies, votre nutritionniste peut vous les demander. 

https://douleurs-addictions.com/wp-content/uploads/2022/08/05-Pascale-
Fiche-de-menus-1.xls

https://douleurs-addictions.com/wp-content/uploads/2022/08/05-Pascale-Fiche-de-menus-1.xls
https://douleurs-addictions.com/wp-content/uploads/2022/08/05-Pascale-Fiche-de-menus-1.xls
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Pour votre repas du soir, je vais vous indiquer les portions alimentaires que vous 

devez consommer pour maigrir et ensuite stabiliser votre poids sans tenir compte 

provisoirement de votre IMC (Indice de Masse Corporelle), mais attention c’est 
une approche avant de consulter votre nutritionniste qui affinera suivant votre IMC 

votre tableau alimentaire. 

Je vous déconseille toutes les publicités sur internet pour retrouver la ligne avec 

des régimes très dangereux, l’idéal je le répète, c’est de voir votre médecin 

nutritionniste. 

Protéines = 60 g ou Fromage = 40 g 
 
Légumes cuits = 150 g ou plus 
 
N° 68 : SALADE D’ORTIE = 25 g 
Se munir d’un sac isotherme et faire la cueillette un jour sans pluie pour pouvoir 
les conserver au moins pendant 8 jours. 
Sur place avec les ciseaux couper en dessous des premières feuilles sous la tête. 
De retour chez vous couper les têtes et les feuilles comme sur la photo. 
25 g correspond à une portion pour une personne, si vous jugez que c’est trop, 
diminuer la quantité. Remplir des poches congélation de capacité moyenne avec 
les 25 g (+ ou –) et stocker vos poches dans le réfrigérateur pour une durée de 8 
jours.  
Surtout conserver vos orties que vous laverez seulement chaque jour au moment 
de préparer votre salade. 
Pour préparer votre salade, vous devez la laver sous 3 eaux, au deuxième lavage 
ajouter un verre de vinaigre blanc alimentaire dans votre eau et effectuer le 
lavage avec des cuillères en bois. Au troisième lavage vos orties ne piquent plus, 
le pouvoir urticant de la plante est neutralisé. 
Essorer votre salade et assaisonner à votre convenance en utilisant du vinaigre 
de cidre bio, non pasteurisé, de l’huile d’olive bio, et de la fleur de sel.  
Vous allez recevoir une bombe nutritive dans votre corps. 
Pour les bienfaits, voir rubrique N°48 
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N°69 : LEGUMES CRUS = 15 g de tous ou de votre choix avec les légumes 
lacto-fermentés ci-dessous : 
Pour les bienfaits, voir les rubriques N°40 et N°41 
Comme il est conseillé au diner de consommer 150 g de légumes crus, (15 g x 7 
= 105 g) vous pouvez compléter de 45 g votre assiette de légume froid avec 
tomates, concombre, etc. 
Bon appétit ! 
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Attention : je ne fais pas de pub pour la Sté NUTRIFORM, mais c’est la seule 
marque dans les magasins bio que je trouve, rien à voir avec la lacto-
fermentation maison que vous pouvez vous préparer. 
NUTRIFORM sont des produits pasteurisés et qui dit pasteurisés veut dire 
beaucoup de nutriments détruits par la chaleur ! 
Une aberration quand on sait que les légumes baignent dans l’acide lactique 
ayant un PH de 4 et qu’avec ce PH aucune bactérie ne peut survivre, alors 
pourquoi pasteuriser les légumes ! ? 
Vous pouvez trouver des légumes lacto-fermentés au rayon frais chez Biocoop 
mais le prix est très élevé.  
Vous commencez par 15 g de chaque légume, après 2 semaines si vous n’avez 
aucun problème digestif augmentez la dose en passant de 15 g jusqu’à 20 g 
maxi. 

Les incroyables bienfaits des légumes fermentés pour la santé 
Que vous souffriez ou non du GAPS, les légumes fermentés feront des merveilles 
pour votre santé, comme le prouve leur présence dans pratiquement tous les 
régimes traditionnels autochtones. 

Les aliments fermentés sont l’un des pivots du régime GAPS. 

Souvenez-vous cependant que les aliments fermentés sont des détoxifiants très 
efficaces - ils risquent de provoquer une « crise de guérison » ou des 
symptômes de détoxification si vous en introduisez de trop grandes quantités à 
la fois dans votre alimentation. 

Commencez par de très petites portions, puis augmentez progressivement pour 
arriver à un quart - à une demi - tasse. Cela laissera à votre microbiote intestinal 
le temps de s'adapter. 

L’idéal est d’inclure dans votre alimentation des aliments et boissons fermentés 

variés, car chacun introduit dans vos intestins un cocktail de microorganismes 

différents.  

Pour l’assaisonnement utiliser : 

 Huile d’olive Bio (avec l’application Yuka sur votre smartphone, rechercher le 
produit qui est le mieux noté) 

 Huile de noix Bio (ne pas l’utiliser en cuisson) 
 Huile de colza Bio (avec l’application Yuka sur votre smartphone, rechercher 

le produit qui est le mieux noté) 
 Vinaigre de cidre Bio (non pasteurisé) 
 
Pour la cuisson utiliser : 
 Le ghee (beurre clarifié) 
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 Huile de coco Bio (avec l’application Yuka sur votre smartphone, rechercher 
le produit qui est le mieux noté) 

 
Pain fabrication maison (grillé) = 40 g ou Le Pain des fleurs = 7 tartines max 
 
Fruit cuit (compote) =150 g 

 
N°70 : LE POLLEN FRAIS 
Pour les bienfaits, voir les rubriques N°35 et N°36 
Juste avant de vous coucher, prendre une cuillère à soupe bombée de pollen 
congelé et le laisser fondre en bouche. Quand il est parfaitement liquide avec la 
salive, vous pouvez l’avaler. Boire en complément un verre d’eau. 
 

1) Veuillez rechercher un magnétiseur / guérisseur pour supprimer vos douleurs 
2) Remettre votre système nerveux central et périphérique au top grâce à la 

SOPHROLOGIE et thérapies diverses : 
a) La respiration abdominale ou diaphragmatique en quatre temps (rubrique 

N°3 et N°4) 
b) Le métronome hypnotiseur (rub. N°5) 
c) La relaxation musculaire (rub. N°6) 
d) Le canon de Johann PACHELBEL (rub. N°27) 
e) La visualisation mentale (rub. N°8) 
f) La musique de méditation 3D Alpha et Thêta de Mental Waves (rub. 

N°19 et N°20) 
g) Une séance d’autohypnose pour bien dormir avec Steves DOUPEUX 

(rub. N°13) 
h) Une séance d’autohypnose pour bien dormir avec Patricia d’ANGELI 

(rub. N°14 et N°15) 
i) Paul RASMONT « NETTOYAGE ENERGETIQUE COMPLET – 

HYPNOSE POUR DORMIR –  CLOCHES TIBETAINES (rub. N°16 et 
N°17) 

j) Sophrologie et sommeil avec Delphine TORDJMAN BOURDET (rub. 
N°22 et N°23) 

k) Laissez-vous bercer par la voix unique de Michèle LANDAIS (rub. N°25) 
l) Musique de méditation, guérison émotionnelle, pleine conscience, bols 

tibétains, chakras (rub. N°28) 
m) Méditation de guérison avec Cédric MICHEL (rub. N°29) 
n) Essayez d’écouter pendant 3 mn et tomber dans un sommeil profond 

immédiatement (Ile de CORON aux Philippines) (rub. N°30) 
 

3) Si vos douleurs sont apparues suite à un choc émotionnel grave, viol, inceste, 
perte d’un enfant, père, mère, frère, sœur, ami(e) et que vous n’arrivez pas à 
faire le deuil, le seul traitement efficace est l’hypnose éricksonienne. 

https://www.youtube.com/watch?v=tWIiE3J4WhQ&t=27s
https://douleurs-addictions.com/la-respiration-abdominale-ou-diaphragmatique/
https://www.youtube.com/watch?v=tvANgR6J8Og&t=16s
https://www.youtube.com/watch?v=V0qYpzLDhUU&t=330s
https://douleurs-addictions.com/wp-content/uploads/2021/09/OK-2022-Dan-Achat-Le-canon-de-pachelbel-432hz.wav
https://www.youtube.com/watch?v=bSHt4H3v8zE&t=25s
https://douleurs-addictions.com/wp-content/uploads/2020/11/01_MEDITATION-3D-ALPHA.m4a
https://douleurs-addictions.com/wp-content/uploads/2020/11/04_MEDITATION-3D-THETA.m4a
https://www.youtube.com/watch?v=FWFg7rxP6vY
https://www.youtube.com/watch?v=4ylWQ7I0KFk
https://www.youtube.com/results?search_query=patricia+d%27angeli+youtube
https://youtu.be/MXRVsIq8W9Y
https://www.youtube.com/channel/UCTpagrg7fRHXuBV04iufX7w/videos
https://www.youtube.com/watch?v=h4NbTaY1Ey8
https://www.youtube.com/results?app=desktop&search_query=delphine+bourdet
https://www.youtube.com/watch?v=U2v-iVm9y54&t=8s
https://www.youtube.com/watch?app=desktop&v=SrdcLSxu1S8
https://www.youtube.com/watch?app=desktop&v=snlZ9WTJiI4
https://www.youtube.com/watch?v=4MMHXDD_mzs
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4) Si vos douleurs n’ont pas un lien de cause à effet avec le N°3, veuillez 
continuer. 
Un mauvais équilibre acido-basique peut-être le facteur déclenchant d’une 
maladie auto-immune comme la fibromyalgie. 

 
5) Un grand nombre de troubles de santé sont lié à une acidité trop élevée. Une 

alimentation souvent déséquilibrée et la sédentarité, font que beaucoup de 
personnes sont confrontées à l’acidose chronique et son cortège de maux. 
Vous devez contrôler votre taux d’acidité de votre corps en suivant la vidéo du 
naturopathe Stéphane TETART (rub. N°39) 

 
6) 5 SECRETS POUR RETROUVER VOTRE EQUILIBRE ACIDO-BASIQUE 

Après plusieurs jours en faisant la moyenne des résultats obtenus, si votre 
corps est acide veuillez suivre la vidéo de Stéphane TETART avec sa vidéo 
« 5 secrets pour retrouver votre équilibre acido-basique ». 
https://www.youtube.com/watch?v=s2DECTDG2vE 
En suivant les conseils de Stéphane TETART si votre taux d’acidité est revenu 
à la normale et si vos douleurs ont disparu c’est merveilleux, il faut suivre ses 
conseils pour garder un corps alcalin. 
 

7) LE CAISSON HYPERBARE EFFICACE CONTRE LA FIBROMYALGIE 
Vos douleurs sont toujours présentes et votre corps est plus ou moins acide 
https://douleurs-addictions.com/forum-d-entraide-contre-les-douleurs-
chroniques/topic/le-caisson-hyperbare-efficace-contre-la-fibromyalgie-3/ 
 
https://www.pourquoidocteur.fr/Articles/Question-d-actu/10973-
Fibromyalgie-le-caisson-hyperbare-reduit-la-
douleur#:~:text=Un%20traitement%20%C3%A0%20base%20d,un%20essa
i%20sur%2050%20malades.&text=R%C3%A9parer%20le%20cerveau%20p
lut%C3%B4t%20qu,approche%20th%C3%A9rapeutique%20dans%20la%2
0fibromyalgie 
 
Changer de navigateur internet si vous rencontrez des problèmes 
d’ouverture 
https://www.santelog.com/actualites/alzheimer-loxygenotherapie-
hyperbare-ameliore-le-metabolisme-cerebral 

 
8) LA STIMULATION MAGNETIQUE TRANSCRANIENNE (TMS) 

Vos douleurs sont toujours présentes et votre corps est plus ou moins acide 
https://lcip.ch/stimulation-magnetique-transcranienne-rtms/ 

 

https://www.tetart.com/lequilibre-acido-basique-et-la-sante/
https://www.youtube.com/watch?v=s2DECTDG2vE
https://douleurs-addictions.com/forum-d-entraide-contre-les-douleurs-chroniques/topic/le-caisson-hyperbare-efficace-contre-la-fibromyalgie-3/
https://douleurs-addictions.com/forum-d-entraide-contre-les-douleurs-chroniques/topic/le-caisson-hyperbare-efficace-contre-la-fibromyalgie-3/
https://www.pourquoidocteur.fr/Articles/Question-d-actu/10973-Fibromyalgie-le-caisson-hyperbare-reduit-la-douleur#:~:text=Un%20traitement%20%C3%A0%20base%20d,un%20essai%20sur%2050%20malades.&text=R%C3%A9parer%20le%20cerveau%20plut%C3%B4t%20qu,approche%20th%C3%A9rapeutique%20dans%20la%20fibromyalgie
https://www.pourquoidocteur.fr/Articles/Question-d-actu/10973-Fibromyalgie-le-caisson-hyperbare-reduit-la-douleur#:~:text=Un%20traitement%20%C3%A0%20base%20d,un%20essai%20sur%2050%20malades.&text=R%C3%A9parer%20le%20cerveau%20plut%C3%B4t%20qu,approche%20th%C3%A9rapeutique%20dans%20la%20fibromyalgie
https://www.pourquoidocteur.fr/Articles/Question-d-actu/10973-Fibromyalgie-le-caisson-hyperbare-reduit-la-douleur#:~:text=Un%20traitement%20%C3%A0%20base%20d,un%20essai%20sur%2050%20malades.&text=R%C3%A9parer%20le%20cerveau%20plut%C3%B4t%20qu,approche%20th%C3%A9rapeutique%20dans%20la%20fibromyalgie
https://www.pourquoidocteur.fr/Articles/Question-d-actu/10973-Fibromyalgie-le-caisson-hyperbare-reduit-la-douleur#:~:text=Un%20traitement%20%C3%A0%20base%20d,un%20essai%20sur%2050%20malades.&text=R%C3%A9parer%20le%20cerveau%20plut%C3%B4t%20qu,approche%20th%C3%A9rapeutique%20dans%20la%20fibromyalgie
https://www.pourquoidocteur.fr/Articles/Question-d-actu/10973-Fibromyalgie-le-caisson-hyperbare-reduit-la-douleur#:~:text=Un%20traitement%20%C3%A0%20base%20d,un%20essai%20sur%2050%20malades.&text=R%C3%A9parer%20le%20cerveau%20plut%C3%B4t%20qu,approche%20th%C3%A9rapeutique%20dans%20la%20fibromyalgie
https://www.pourquoidocteur.fr/Articles/Question-d-actu/10973-Fibromyalgie-le-caisson-hyperbare-reduit-la-douleur#:~:text=Un%20traitement%20%C3%A0%20base%20d,un%20essai%20sur%2050%20malades.&text=R%C3%A9parer%20le%20cerveau%20plut%C3%B4t%20qu,approche%20th%C3%A9rapeutique%20dans%20la%20fibromyalgie
https://www.santelog.com/actualites/alzheimer-loxygenotherapie-hyperbare-ameliore-le-metabolisme-cerebral
https://www.santelog.com/actualites/alzheimer-loxygenotherapie-hyperbare-ameliore-le-metabolisme-cerebral
https://lcip.ch/stimulation-magnetique-transcranienne-rtms/
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https://www.santemagazine.fr/sante/maladies/maladies-
neurologiques/fibromyalgie/fibromyalgie-des-ondes-magnetiques-contre-
la-douleur-173348#Le-principe-de-la-stimulation-magn%C3%A9tique-
transcr%C3%A2nienne 
 
https://www.ouest-france.fr/pays-de-la-loire/nantes-44000/nantes-une-
stimulation-magnetique-et-electrique-pour-lutter-contre-la-douleur-
c164a652-1d62-11ec-b443-821185c78bbd 
 
http://www.centredeladepression.org/la-stimulation-magnetique-
transcranienne/ 
 

9) LA NEUROSTIMULATION ELECTRIQUE TRANSCUTANEE (TENS) 
Appareil de neurostimulation électrique transcutanée (TENS). Cet appareil 

permet de tonifier ou disperser dans la zone qui est douloureuse et sur le trajet 

d’un nerf, tendon ou muscle, des impulsions électriques qui sont décrites par 

les malades comme une sensation de détente et de légers picotements. 

https://subli-med.fr/douleur-chronique-neurostimulation-electrique-
transcutanee-tens/ 
 
https://www.amazon.fr/Electrostimulateur-Musculaire-traitement-
sciatique-musculaires/dp/B08GL1SZWL/ref=rvi_sccl_5/258-8744648-
3447015?pd_rd_w=P09wf&content-id=amzn1.sym.af7db5e3-ac99-4aa2-
baf3-f001496ed4be&pf_rd_p=af7db5e3-ac99-4aa2-baf3-
f001496ed4be&pf_rd_r=1VYQG3J6FZAJ3VR6PTZD&pd_rd_wg=65juz&pd_
rd_r=3948eb8a-1ff9-4783-abe0-
54609f46c427&pd_rd_i=B08GL1SZWL&psc=1 
 

10) LE BRACELET STIMULATEUR D’ENDORPHINES 
POUR APAISER LES DOULEURS DE LA FIBROMYALGIE, DOULEURS 
CHRONIQUES, ARTHROSE, SOMMEIL, ETC… 
Je tiens à laisser ce commentaire pour signaler les bienfaits de cette nouvelle 
innovation. 
Une amie fibromyalgique habitant Bordeaux, a réussi à acheter ce bracelet et 
après plusieurs semaines d’utilisation ses douleurs diminuent et son sommeil 
s’améliore peu à peu. Une coach la guide pour les réglages suivant la douleur. 
Elle a été reçue au centre anti douleur du CHU de Bordeaux pour présenter 
son bracelet au chef de service de l’unité coordination douleur afin de lui 
apporter le maximum d’informations et elle espère pouvoir permettre à certains 
malades de la région d’être sélectionnés pour participer aux prochains tests 
cliniques. 

https://www.santemagazine.fr/sante/maladies/maladies-neurologiques/fibromyalgie/fibromyalgie-des-ondes-magnetiques-contre-la-douleur-173348#Le-principe-de-la-stimulation-magn%C3%A9tique-transcr%C3%A2nienne
https://www.santemagazine.fr/sante/maladies/maladies-neurologiques/fibromyalgie/fibromyalgie-des-ondes-magnetiques-contre-la-douleur-173348#Le-principe-de-la-stimulation-magn%C3%A9tique-transcr%C3%A2nienne
https://www.santemagazine.fr/sante/maladies/maladies-neurologiques/fibromyalgie/fibromyalgie-des-ondes-magnetiques-contre-la-douleur-173348#Le-principe-de-la-stimulation-magn%C3%A9tique-transcr%C3%A2nienne
https://www.santemagazine.fr/sante/maladies/maladies-neurologiques/fibromyalgie/fibromyalgie-des-ondes-magnetiques-contre-la-douleur-173348#Le-principe-de-la-stimulation-magn%C3%A9tique-transcr%C3%A2nienne
https://www.ouest-france.fr/pays-de-la-loire/nantes-44000/nantes-une-stimulation-magnetique-et-electrique-pour-lutter-contre-la-douleur-c164a652-1d62-11ec-b443-821185c78bbd
https://www.ouest-france.fr/pays-de-la-loire/nantes-44000/nantes-une-stimulation-magnetique-et-electrique-pour-lutter-contre-la-douleur-c164a652-1d62-11ec-b443-821185c78bbd
https://www.ouest-france.fr/pays-de-la-loire/nantes-44000/nantes-une-stimulation-magnetique-et-electrique-pour-lutter-contre-la-douleur-c164a652-1d62-11ec-b443-821185c78bbd
http://www.centredeladepression.org/la-stimulation-magnetique-transcranienne/
http://www.centredeladepression.org/la-stimulation-magnetique-transcranienne/
https://subli-med.fr/douleur-chronique-neurostimulation-electrique-transcutanee-tens/
https://subli-med.fr/douleur-chronique-neurostimulation-electrique-transcutanee-tens/
https://www.amazon.fr/Electrostimulateur-Musculaire-traitement-sciatique-musculaires/dp/B08GL1SZWL/ref=rvi_sccl_5/258-8744648-3447015?pd_rd_w=P09wf&content-id=amzn1.sym.af7db5e3-ac99-4aa2-baf3-f001496ed4be&pf_rd_p=af7db5e3-ac99-4aa2-baf3-f001496ed4be&pf_rd_r=1VYQG3J6FZAJ3VR6PTZD&pd_rd_wg=65juz&pd_rd_r=3948eb8a-1ff9-4783-abe0-54609f46c427&pd_rd_i=B08GL1SZWL&psc=1
https://www.amazon.fr/Electrostimulateur-Musculaire-traitement-sciatique-musculaires/dp/B08GL1SZWL/ref=rvi_sccl_5/258-8744648-3447015?pd_rd_w=P09wf&content-id=amzn1.sym.af7db5e3-ac99-4aa2-baf3-f001496ed4be&pf_rd_p=af7db5e3-ac99-4aa2-baf3-f001496ed4be&pf_rd_r=1VYQG3J6FZAJ3VR6PTZD&pd_rd_wg=65juz&pd_rd_r=3948eb8a-1ff9-4783-abe0-54609f46c427&pd_rd_i=B08GL1SZWL&psc=1
https://www.amazon.fr/Electrostimulateur-Musculaire-traitement-sciatique-musculaires/dp/B08GL1SZWL/ref=rvi_sccl_5/258-8744648-3447015?pd_rd_w=P09wf&content-id=amzn1.sym.af7db5e3-ac99-4aa2-baf3-f001496ed4be&pf_rd_p=af7db5e3-ac99-4aa2-baf3-f001496ed4be&pf_rd_r=1VYQG3J6FZAJ3VR6PTZD&pd_rd_wg=65juz&pd_rd_r=3948eb8a-1ff9-4783-abe0-54609f46c427&pd_rd_i=B08GL1SZWL&psc=1
https://www.amazon.fr/Electrostimulateur-Musculaire-traitement-sciatique-musculaires/dp/B08GL1SZWL/ref=rvi_sccl_5/258-8744648-3447015?pd_rd_w=P09wf&content-id=amzn1.sym.af7db5e3-ac99-4aa2-baf3-f001496ed4be&pf_rd_p=af7db5e3-ac99-4aa2-baf3-f001496ed4be&pf_rd_r=1VYQG3J6FZAJ3VR6PTZD&pd_rd_wg=65juz&pd_rd_r=3948eb8a-1ff9-4783-abe0-54609f46c427&pd_rd_i=B08GL1SZWL&psc=1
https://www.amazon.fr/Electrostimulateur-Musculaire-traitement-sciatique-musculaires/dp/B08GL1SZWL/ref=rvi_sccl_5/258-8744648-3447015?pd_rd_w=P09wf&content-id=amzn1.sym.af7db5e3-ac99-4aa2-baf3-f001496ed4be&pf_rd_p=af7db5e3-ac99-4aa2-baf3-f001496ed4be&pf_rd_r=1VYQG3J6FZAJ3VR6PTZD&pd_rd_wg=65juz&pd_rd_r=3948eb8a-1ff9-4783-abe0-54609f46c427&pd_rd_i=B08GL1SZWL&psc=1
https://www.amazon.fr/Electrostimulateur-Musculaire-traitement-sciatique-musculaires/dp/B08GL1SZWL/ref=rvi_sccl_5/258-8744648-3447015?pd_rd_w=P09wf&content-id=amzn1.sym.af7db5e3-ac99-4aa2-baf3-f001496ed4be&pf_rd_p=af7db5e3-ac99-4aa2-baf3-f001496ed4be&pf_rd_r=1VYQG3J6FZAJ3VR6PTZD&pd_rd_wg=65juz&pd_rd_r=3948eb8a-1ff9-4783-abe0-54609f46c427&pd_rd_i=B08GL1SZWL&psc=1
https://www.amazon.fr/Electrostimulateur-Musculaire-traitement-sciatique-musculaires/dp/B08GL1SZWL/ref=rvi_sccl_5/258-8744648-3447015?pd_rd_w=P09wf&content-id=amzn1.sym.af7db5e3-ac99-4aa2-baf3-f001496ed4be&pf_rd_p=af7db5e3-ac99-4aa2-baf3-f001496ed4be&pf_rd_r=1VYQG3J6FZAJ3VR6PTZD&pd_rd_wg=65juz&pd_rd_r=3948eb8a-1ff9-4783-abe0-54609f46c427&pd_rd_i=B08GL1SZWL&psc=1
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Le bracelet est magnifique et permet une utilisation sans contrainte grâce à 
une application chargée sur smartphone. 
Un support permet de recharger le bracelet en dehors de son utilisation. 
L’utilisation est très simple et vous permet de l’utiliser à votre guise en 
respectant les consignes du fabricant. 
Son prix est de : 250,00 € 
Voir ci-dessous le lien de la vidéo : 
https://www.youtube.com/watch?v=4bYjFY7iGu8/ 
 
Voir ci-dessous le lien PDF : 
https://douleurs-addictions.com/wp-content/uploads/2021/07/Bracelet-
stimulateur.pdf 
 

11) IL S’AGIT PEUT-ÊTRE D’UN EMPOISONNEMENT AUX METAUX 
LOURDS, AMALGAMES DENTAIRES, ADJUVANTS DES VACCINS, ETC. 
Vos douleurs sont toujours présentes et votre corps est plus ou moins acide. 
Veuillez suivre la vidéo du Dr Jean-Pierre WILLEM 
https://www.youtube.com/watch?v=EWWHau6HPOQ&t=0s 
 

12) FAIRE UNE CURE D’ARGILE EN SUIVANT LES CONSEILS DES 
PIONNIERES DE L’ARGILE AVEC LE Dr Jade ALLEGRE (rub. N°32) et 
Micheline DEXTREIT(Rub. N°33) 
L’argile est un chélateur des métaux lourds, pendant la cure pensez à boire 
pour faciliter le travail de vos émonctoires. 
 

13) L’ORTIE (Urtica dioïca) participe également à la chélation des métaux 
lourds, je vous conseille de la manger en salade pour ses bienfaits pour votre 
santé. 
Ne pas manger d’ortie quand vous faites une cure d’argile  
Voir (Rub. A N°48), voir (Rub. B N°48), voir (Rub. C N°48) 
 

14) VOS DOULEURS SONT TOUJOURS PRESENTES, PEUT-ÊTRE QU’IL 
S’AGIT D’UNE INTOLERANCE ALIMENTAIRE. 
Veuillez suivre la vidéo du Dr Jean-Pierre WILLEM 
https://www.youtube.com/watch?v=5xUHiyb4qbo&t=0s 

Voir (Rub. N°44), voir (Rub. N°45), voir (Rub. A N°46), voir (Rub.B N°46), 
voir (Rub. C N°46), voir (Rub. N°52) 
 

15) LE JEÛNE THERAPEUTIQUE AVEC LA CURE DE BREUSS 
Vos douleurs sont toujours présentes, il reste la dernière solution pour 
détoxifier votre corps, c’est cette solution qui apporte le plus de réussite mais 
demande aussi beaucoup de volonté, il s’agit du jeûne, mais pas du jeûne 
intermittent, ni du jeûne hydrique, mais du jeûne avec la cure de BREUSS. 

https://www.youtube.com/watch?v=4bYjFY7iGu8/
https://douleurs-addictions.com/wp-content/uploads/2021/07/Bracelet-stimulateur.pdf
https://douleurs-addictions.com/wp-content/uploads/2021/07/Bracelet-stimulateur.pdf
https://www.youtube.com/watch?v=EWWHau6HPOQ&t=0s
https://www.facebook.com/watch/?ref=search&v=746439692787915&external_log_id=c041ae0c-d0b9-4bca-a5d3-fafbca5f7b24&q=l%27argile%20avec%20jade%20al%C3%A8gre
https://www.facebook.com/yanndeva777/videos/10153530545988924
https://douleurs-addictions.com/wp-content/uploads/2020/11/01-Lortie-piquante.pdf
https://douleurs-addictions.com/wp-content/uploads/2020/11/02-101-Utilisations-de-l-ortie.pdf
https://douleurs-addictions.com/wp-content/uploads/2022/08/01-Lortie-dioique-une-bombe-nutritive.pdf
https://www.youtube.com/watch?v=5xUHiyb4qbo&t=0s
https://ehs-action.org/wp-content/uploads/2011/09/Conseils_patients.pdf
http://unelouvecombat.canalblog.com/archives/2013/04/14/26923388.html
https://www.nutristore.fr/sans-gluten-et-sans-lait/reduire-au-silence-100-maladies-jean-marie-magnien-363
http://www.intolerancegluten.com/into...
http://www.sansgluten.info/company.html
https://www.accrospecialistes.fr/2016/03/2016-03-l-homme-n-est-pas-fait-pour-boire-du-lait-de-vache-quelles-alt/
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Vous devez effectuer un jeûne sur 42 jours en buvant seulement un jus de 
légumes de BREUSS et une tisane rénale. 
Les 42 jours s’écoulent sans trop de souffrance grâce à la composition variée 
des légumes qui sont présents dans ce jus. Rien à voir avec le jeûne hydrique, 
42 jours en buvant que de l’eau c’est horrible. 
La vidéo explique comment préparer ce jus de légumes que je vous 
déconseille de réaliser vous-même, non seulement c’est difficile de trouver les 
ingrédients vraiment bio, et la technique d’extraction du jus de betterave sans 
la pulpe à cause du sucre n’est pas réalisable par un particulier. Rudolf 
BREUSS avant de mourir a vendu sa licence au laboratoire BIOTTA en 
Suisse. 
Rien ne change dans votre vie pendant la cure excepté votre nourriture, 
vous pouvez travailler, faire du sport, etc. 
https://cancer.ooreka.fr/comprendre/cure-de-breuss 
 

16) LES INGREDIENTS DE LA CURE DE BREUSS 
https://www.youtube.com/watch?v=zDfR_v_Qm68&t=18s 
 

17) JUS DE BREUSS DETOX BIO 
https://avogel.fr/boissons/1055-breuss-detox-bio.html#/11-contenance-
500ml 
 

18) TISANE RENALE CURE DE BREUSS BIO – HERBORISTERIE DU 
VALMONT 
https://www.herboristerieduvalmont.com/tisanes-de-l-herboriste/3227-
tisane-renale-cure-breuss-bio-160-gr-10-jours-herboristerie-du-valmont-
5425021004717.html 
 

19) LA DIETE CONDUIT A LA MORT DES CELLULES CANCEREUSES 
C’est une régénération totale de l’organisme qu’on pourrait comparer à un 
reset informatique, c’est la solution idéale pour repartir avec un corps tout 
propre et éviter de commettre à nouveau les erreurs du passé. En période de 
jeûne, nos cellules saines se protègent, elles vont même de mieux en mieux. 
Elles ont gardé un patrimoine génétique permettant l’adaptation aux 
circonstances extrêmes, par exemple au manque de glucide pendant le jeûne. 
Alors que les cellules cancéreuses, elles, ont perdu ce patrimoine génétique et 
sont dépendantes du glucide. Sans glucide, les cellules cancéreuses 
régressent, voire disparaissent. Une nouvelle stratégie a vu le jour : cumuler le 
jeûne et la chimiothérapie pour accélérer la disparition de la tumeur. En 
cliquant sur le bouton (MENU), vous trouverez tous les liens donnant des 
informations importantes sur les bienfaits du jeûne et pourquoi ce silence et 
les calomnies diffusées par les laboratoires et certains médecins profitant 
d’une manne financière colossale avec les cancers. 
https://douleurs-addictions.com/les-scripts-et-inductions-hypnotiques-1/ 

https://cancer.ooreka.fr/comprendre/cure-de-breuss
https://www.youtube.com/watch?v=zDfR_v_Qm68&t=18s
https://avogel.fr/boissons/1055-breuss-detox-bio.html#/11-contenance-500ml
https://avogel.fr/boissons/1055-breuss-detox-bio.html#/11-contenance-500ml
https://www.herboristerieduvalmont.com/tisanes-de-l-herboriste/3227-tisane-renale-cure-breuss-bio-160-gr-10-jours-herboristerie-du-valmont-5425021004717.html
https://www.herboristerieduvalmont.com/tisanes-de-l-herboriste/3227-tisane-renale-cure-breuss-bio-160-gr-10-jours-herboristerie-du-valmont-5425021004717.html
https://www.herboristerieduvalmont.com/tisanes-de-l-herboriste/3227-tisane-renale-cure-breuss-bio-160-gr-10-jours-herboristerie-du-valmont-5425021004717.html
https://douleurs-addictions.com/les-scripts-et-inductions-hypnotiques-1/
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https://jeune-et-randonnee.pagesperso-orange.fr/breusscure.htm 
 
https://www.youtube.com/watch?v=CSQZTWfO57Q&t=9s 
 

20) Dr André GERNEZ, LE SCANDALE DU SIECLE 
En visionnant cette vidéo vous allez comprendre pourquoi ce silence et 
les calomnies diffusées par les laboratoires et certains médecins 
profitant d’une manne financière colossale avec les cancers. 
Ancien médecin-chef à l'hôpital de Roubaix. En 1944, à 21 ans il est médecin. 
En 1967 ses travaux en biologie et cancérologie l'amènent à poser des 
postulats nouveaux, il révolutionne alors les principes fondamentaux de la 
biologie. Père de la théorie des cellules souches. En 2011, cinquante ans plus 
tard, la plupart de ses théories sont reconnues au niveau mondial, sans jamais 
que son nom ne soit cité. Aujourd'hui, ses travaux permettraient de soigner 
différentes pathologies 
23 décembre 1971 : Les américains lançaient le plan anti-cancer. Le conseiller 
du Président Nixon, John Rooney, annonçait à toute la presse qu'en 1976, date 
du bicentenaire de l'indépendance, la victoire sur le cancer serait totale. 
Fanfaronnade électorale ? Peut-être, cependant, cette déclaration s'appuyait 
sur les découvertes du Docteur André Gernez. En 1971 une étude de 
l'INSERM confirmait sa théorie de prévention active du cancer et démontrait 
que le cancer pouvait être évité dans 93% des cas. 
https://www.youtube.com/watch?v=JVCmkhExZPI 
 

21) Eric GANDON (naturopathe) 
Pourquoi le jeûne guérit 
https://www.youtube.com/watch?v=NGS5PRopr-w 
 

22) Thomas Uhl (naturopathe) 
Pratiquer le jeûne ou la détox répond à un besoin réel 
https://www.youtube.com/watch?v=HGRAkLwbYww 

 
23) Dr Jean-Pierre WILLEM 

Le jeûne, une méthode naturelle de santé et longévité 
https://www.youtube.com/watch?v=z9ucMF8SaKM 
 

24) Martine a guéri de la fibromyalgie grâce au jeune, développement 
personnel et au lâcher-prise 
https://www.youtube.com/watch?v=r8veNBucTfk&t=0s 
 
https://www.youtube.com/watch?v=g3lYnNsYyRQ&t=0s 
 
 
 

https://jeune-et-randonnee.pagesperso-orange.fr/breusscure.htm
https://www.youtube.com/watch?v=CSQZTWfO57Q&t=9s
https://www.youtube.com/watch?v=JVCmkhExZPI
https://www.youtube.com/watch?v=NGS5PRopr-w
https://www.youtube.com/watch?v=HGRAkLwbYww
https://www.youtube.com/watch?v=z9ucMF8SaKM
https://www.youtube.com/watch?v=r8veNBucTfk&t=0s
https://www.youtube.com/watch?v=g3lYnNsYyRQ&t=0s
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25) Sandrine a guéri de la fibromyalgie grâce au jeune 
https://www.youtube.com/watch?v=aES_l7Wle2s&t=0s 
 

26) LES MEDECINES ALTERNATIVES - LES MEDECINES DOUCES – LES 
MEDECINES PARALLELES 
Les thérapies indiquées ci-dessous vont très bien fonctionner pour certains 
malades et pour d’autre n’avoir aucun effet. C’est pour cette raison que j’ai 
réalisé ce documentaire pour les personnes atteintes de douleurs chroniques, 
je sais que dans cette fiche existe la solution pour votre maladie, vous devez 
les essayer toutes jusqu’à la découverte de celle qui va vous convenir. 
a) Magnétiseurs – Guérisseurs 
b) Hypnothérapeutes (hypnose ou autohypnose) 
c) Sophrologie (respiration abdominale, relaxation musculaire, visualisation 

mentale) 
d) Méditation 
e) La méthode Coué (autosuggestion consciente) 
f) MTC (Médecine Traditionnelle Chinoise) 
g) Digitopuncture (acupression) 
h) Acupuncture 
i) Reiki 
j) Réflexothérapie 
k) Magnétothérapie 
l) Phytothérapie 
m) Cures thermales (Dax et Lamalou-les-bains) 

 

 
 
 

https://www.youtube.com/watch?v=aES_l7Wle2s&t=0s
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Bon courage ! 
Cordialement 
Jean-Daniel LAVERGNE 


