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LA MASSOTHÉRAPIE 
”Le massage qui soigne“ 

 
Je suis radiesthésiste et magnétiseur, j’utilise mon magnétisme pour combattre 
vos douleurs chroniques. Je vous propose une médecine non conventionnelle 

aussi appelée (alternative, parallèle, naturelle ou douce). Pour les soins je ne 

consulte jamais à mon domicile, je me déplace toujours chez le malade pour 

préserver son confort face à la douleur. Mes soins sont gratuits, je demande 

seulement un dédommagement pour les frais de carburant. Si c’est hors région 
bordelaise, je peux me déplacer si vous prenez en compte les frais de 

déplacement. Pour celles et ceux qui ne me connaissent pas, je tiens à vous 

indiquer comment se déroule mes soins : 

 Je ne pratique aucune manipulation car pour moi je pense que cette 

thérapie s’adresse seulement aux médecins ostéopathes, 

vertébrothérapeutes ou chiropracteurs. 

 Je travaille par imposition des mains par contact ou à distance (5 cm à 10 

cm) 

 Je pratique la digitopuncture aussi appelée digipuncture ou 

acupressure, c’est l’acupuncture sans les aiguilles. 

 Le reiki 
 La réflexologie (palmaire et plantaire) 

 Le Shiatsu 

 La massothérapie (massages aux huiles essentielles) 

La présence du mari, femme, enfant (adolescent) ou ami (e) est conseillée 

pendant les soins pour sécuriser et détendre le malade. Pour la tenue 

vestimentaire pendant les soins, je déconseille le port de vêtements synthétiques, 

polyester, polyamide, acrylique, etc. pour éviter toute interférence avec mon 

champ magnétique à cause de l’électricité statique. Pendant les soins votre 
température corporelle peut légèrement chuter, pour les personnes frileuses 

prévoir un vêtement complémentaire. 

Mon travail consiste grâce à la digitopuncture (acupressure) à rechercher à 

l’émergence des nerfs rachidiens des points douloureux au niveau de vos 
vertèbres cervicales, dorsales, lombaires et sacrées. Dès que j’ai trouvé un point 

douloureux, je le masse jusqu’à la disparition complète de la douleur. Quand la 
douleur a complètement disparu, j’utilise un appareil de neurostimulation 
électrique transcutanée (TENS). Cet appareil me permet de tonifier ou 

disperser dans la zone qui était douloureuse et sur le trajet d’un nerf, tendon ou 
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muscle, des impulsions électriques qui sont décrites par les malades comme une 

sensation de détente et de légers picotements. 

Des personnes me demandent si j’ai un diplôme comme : Radiesthésiste et 

Magnétiseur ou une formation pour les soins avec la Digitopuncture, le Reiki 
et la Réflexologie. 

Pour répondre à cette question c’est : ‘’Non’’ et voici pourquoi ! 

 Quand je pose ma main sur un endroit douloureux d’un malade et que 
cette douleur disparait complètement après un laps de temps, il n’y a 
aucune formation ou diplôme pour arriver à ce résultat. 

 Quand une personne a une sciatique et que je recherche le point 

douloureux, je n’ai pas besoin de savoir où se trouve l’émergence du nerf 
sciatique (L4/L5) en positionnant mon pouce sur l’épine dorsale et en me 
déplaçant sur chaque vertèbre, quand la personne va m’indiquer ressentir 

une douleur, je vais magnétiser ce point et la douleur va disparaître et la 

personne va retrouver une mobilité normale. Là encore il n’y a aucune 
formation ou diplôme pour arriver à ce résultat. 

 Quand une personne présente une brûlure du premier ou deuxième degré 

et que je pose ma main par imposition directe ou à distance et que la 

douleur disparait et que la cicatrisation s’active très rapidement, il n’y a 
également aucune formation ou diplôme pour arriver à ce résultat. 

 Quand on me demande de rechercher une source sur un terrain et 

d’indiquer la profondeur de la source, encore une fois il n’y a aucune 
formation ou diplôme pour arriver à ce résultat. 

Certaines personnes vont appeler ça ‘’un don’’ mais comme je n’aime pas ce 
terme, je vais dire seulement que j’ai la possibilité d’aider certains malades. 

Je vais éviter d’employer le terme de ‘’Massages thérapeutiques’’ 
 

Les massages thérapeutiques sont uniquement prodigués par les masseurs-

kinésithérapeutes avec un diplôme d'Etat. Il est donc interdit de proposer des 

massages à visée thérapeutique sans détention de ce titre. 

 

Pour les massages relaxants, j’utilise un assemblage d’huiles essentielles ou 
ayurvédiques qui apporte une détente musculaire, un grand confort et une 

profonde relaxation. 
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La massothérapie, est une forme de thérapie corporelle qui vise des points 

spécifiques situés le long des méridiens d’acupuncture pour soulager les tensions 

musculaires, favoriser la circulation sanguine et lymphatique, et apaiser l'esprit.  

Un massage relaxant est une thérapie qui se concentre sur la relaxation 

générale, le soulagement des tensions musculaires et l'amélioration de la 

circulation dans notre corps. 

Le massage des tissus profonds est idéal pour relâcher les tensions chroniques et 

peut également contribuer à améliorer l’amplitude des mouvements. 

La digitopuncture ou acupressure 

La digitopuncture est une technique alternative naturelle qui consiste à presser 

des points d'acupuncture spécifiques du corps avec les doigts pour équilibrer les 

flux d'énergie, soulager les douleurs et les troubles énergétiques. 

Avec la digitopuncture le massage des points d’acupression de déclenchement 

est préférable pour les douleurs qui irradient à partir d’un ou plusieurs endroits 
très spécifiques. 

Avantages : Soulage les douleurs causées par la sciatique, les problèmes de 

coiffe des rotateurs, les raideurs articulaires, les fascias plantaires et d’autres 
problèmes spécifiques (sommeil, nausées, etc.). 

La réflexologie plantaire et palmaire 

Elle est censée aider à corriger les déséquilibres du corps en stimulant des points 

précis sur les pieds ou les mains, censés être en corrélation avec d’autres organes 
et systèmes corporels. 

Mais comme tout massage des pieds ou des mains, la réflexologie plantaire et 

palmaire est également idéale pour soulager les tensions dues au port de talons 

hauts ou au fait de rester debout toute la journée. 

Me contacter avec mon formulaire de contact sécurisé, par mail ou téléphone si 

vous désirez mon aide gratuite (sauf frais de carburant) pour des soins.  

A bientôt si je peux vous aider ! 

Merci 

Cordialement 

 

Formulaire de contact sécurisé (faire un clic sur le lien ci-dessous pour 

l’ouvrir) : 
https://douleurs-addictions.com/me-co...  

 

https://www.youtube.com/redirect?event=video_description&redir_token=QUFFLUhqbmcyaXpqbmlkeEVxNmNDeVM3aTN5UElPV0hfQXxBQ3Jtc0tscHpveTQtUnQ2RlRaWlVSa19WSlRPa1JlSWUzai1LZVpSc1I5WjNHdGFOSnVMRjlCMVltNTFkYVBsOU91QmhmakJpOTc4RVZhcmM4aTUzWS1IRS1YR0w1TjNUMVk5a0wtaU1uSzBqdlp2anRyVFFmaw&q=https%3A%2F%2Fdouleurs-addictions.com%2Fme-contacter-avec-le-formulaire-de-contact%2F&v=ua3sVMaGodk
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Adresse mail : 
lavergne.jean.daniel@free.fr 

 

Tél. : 06 15 68 87 59 

 

Ma chaîne YouTube : 

    / @jean-daniellavergne2067    

 

Mon site : Douleurs-Addictions.com/ 

https://douleurs-addictions.com/ 

 

mailto:lavergne.jean.daniel@free.fr
https://www.youtube.com/channel/UC9D2UUdy0zZxb2-QwwUoucw
https://www.youtube.com/redirect?event=video_description&redir_token=QUFFLUhqbW5aOVRpci0zQ3JvbnpHTVduTFFoOWFEVXpSd3xBQ3Jtc0ttNnNjUGpiZURMbVQwbEk1bEhGb1ZFOTd5cVdEZFpteWNlR2tEcVE4LXJiT01WbmVnLWw1eXBGUHRfSXltdmx0ZGF1TkRSdkhiRG53M2NwaC1TVDRJcmh2QzAyMjlrV0Z3b2lzZE1BRURRc3UzRE41RQ&q=https%3A%2F%2Fdouleurs-addictions.com%2F&v=ua3sVMaGodk

