LE JEUNE THERAPEUTIQUE
Avec la cure de Rudolf BREUSS

160 gr (10 jotrs)
'almont.

Le jeline consiste en une privation de nourriture. Il existe différents
types de jeline : le jeline hydrique ou I'on ne consomme que de I'eau,
ou des jelines dits « modifiés », ou I'on maintient une alimentation
liquide, a base de jus de fruits ou de légumes en général (250 calories
par jour). Je vais vous parler seulement du jeline thérapeutique avec la
cure de BREUSS. C'est pour moi le plus facile a réaliser sans subir les
effets de privation alimentaire. Les composants du jus de

BREUSS permettent de tenir sans souffrance pendant toute la durée de
la cure. Un petit rappel sur les bienfaits du jel(ine thérapeutique avec la
cure de Rudolf BREUSS pour :

La fibromyalgie

Toutes les maladies auto-immunes
Tous les cancers

Détoxination

Maladies dégénératives



https://www.cosmopolitan.fr/jeuner-3-jours,2083341.asp
https://douleurs-addictions.com/wp-content/uploads/2024/07/La-cure-de-Breuss.mp4
https://youtu.be/zDfR_v_Qm68
https://douleurs-addictions.com/mes-conseils-pour-la-cure-de-breuss/
https://www.onatera.com/FR/fr/conseils/info-sante/article-jus-de-breuss-tous-les-bienfaits-regenerants-des-legumes
https://www.onatera.com/FR/fr/conseils/info-sante/article-jus-de-breuss-tous-les-bienfaits-regenerants-des-legumes

Douleurs chroniques

Migraines (qui sont tres souvent provoquées par des intolérances
alimentaires)

Cures préventives contre le cancer

Syndrome du célon irritable

Renforcer ses défenses immunitaires

Pour retrouver une harmonie parfaite entre son corps et son
mental

POTION ANTI
CANCER & DETOX

LA CURE BREUSS

LA DIETE CONDUIT A LA MORT DES CELLULES CANCEREUSES

En période de jeline, nos cellules saines se protegent, elles vont méme
de mieux en mieux. Elles ont gardé un patrimoine génétique
permettant I'adaptation aux circonstances extrémes, par exemple au
manque de glucide pendant le jeline. Alors que les cellules
cancéreuses, elles, ont perdu ce patrimoine génétique et sont
dépendantes du glucide. Sans glucide, les cellules cancéreuses
régressent, voire disparaissent. Une nouvelle stratégie a vu le jour :
cumuler le jeline et la chimiothérapie pour accélérer la disparition de la
tumeur. Vous trouverez tous les liens donnant des informations
importantes sur les bienfaits du jeine et pourquoi ce silence et
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https://www.cancer-environnement.fr/fiches/nutrition-activite-physique/jeune-et-cancer/
https://www.cancer-environnement.fr/fiches/nutrition-activite-physique/jeune-et-cancer/

les calomnies diffusées par les laboratoires et certains médecins
profitant d’'une manne financiére colossale avec les cancers.

Dr Jean-Pierre WILLEM (chirurgien et anthropologue) spécialiste des
médecines alternatives.

TOUT SUR LE JEUNE (Lien)

92 % des cancers guéris grace au jeline thérapeutique avec la cure de

« Le je(ine, une méthode naturelle de santé et longévité »

@ Difiing @ 29k | GP 2 Partager [ Enregistrer
£01 k abonnés

280k vues ilya10 ans
Le chirurgien et anthropologue Jean-Pierre Willem est linvité exceptionnel de IEsprit & foccasion de la parution de son dernier ouvrage « Le jedne, une méthode naturelle de santé et longévité » paru aux
Sditions Guy Trédaniel Auteur de plusieurs by Al SDécis des meédecine: le Dr Jean-Plere Willem a été |e fondateyr et précident de | o les Médecin: ux Pieds Nu



https://youtu.be/z9ucMF8SaKM

PRATIQUE DE LA CURE

BREUSS (Lien)

Livres » Livres de cuisine, cuisine et vins » Cuisine au quotidien

JORGEN H. R. THOMAR
Pratique de la

8 Cure
) Breuss

Passez la souris sur limage pour zoomer

Suivre l'auteur

Pratique de la cure Breuss Broché - 8 décembre 2006 t
de Jurgen Thomar (Auteur), Peter Schmidt (Traduction)

44 %k kdkdr v 128 évaluations Afficher tous les formats et éditions

Expériences, conseils et recommandations

RUDOLPH BREUSS (1899-1990) fut un brillant thérapeute autrichien, adepte des médecines naturelles. Parmi les méthodes
qu'il mit au point, Ia cure de jus de lég giques, aujourd'hui ée "la cure Breuss", connait un succés sans
précédent. Inspirée d'un manuscrit vieux de trois siécles, cette diéte trés énergétique permet de drainer I'organisme en
profondeur et de rétablir la force vitale de I'étre, f: tous les méc; d" Cette technique
exceptionnelle permet de lutter contre toutes les formes de toxémies internes qui favorisent les grandes maladies de
civilisation. Exp ée par de motivés, réalistes et p , elle améliore nombre de troubles
chroniques, comme I'arthrite et les pathologies articulaires et un nombre incalculable d'affections. Malgré un lectorat de plus
d'un million de personnes - une somme de 45 000 témoignages attestent de ses facultés de guérison - il manquait a cette cure
un ouvrage clair et simple d'utilisation, accessible au grand public. Un livre choc qui redonne espoir et propose des solutions
concrétes quand tout semble perdu. Une méthode adaptée a chacun, aux carrefours de la prudence d'utilisation et d'un retour
ala santé qui bouleverse toute forme de fatalisme.
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https://www.amazon.fr/Pratique-Cure-Breuss-Exp%C3%A9riences-%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20recommandations/dp/2858294704

JEUNER POUR GUERIR SELON Rudolf BREUSS (Lien)

SELON
Rudolf
Breuss

Cancer, perte de poids,
douleurs articulaires...

Se soigner naturellement
griice @ la cure Breuss

GuyTrédaniel
sos

Passez la souris sur l'image pour zoomer

Acheter maintenant >

Jediner pour guérir selon Rudolph Breuss Broché - Grand livre, 8 septembre (3

2017
de Jurgen Thomar (Auteur), Anne Charriere (Traduction)

43 %k kkdr v 18 évaluations Afficher tous les formats et éditions

Cancer, perte de poids, douleurs articulaires... Se soigner naturellement grace a la cure Breuss

En 1978, l'Autrichien Rudolf Breuss, praticien en médecines naturelles, publia la premiére édition de son livre, La Cure
Breuss, dans lequel il expliquait les grands principes de ses cures de jus de légumes et de tisanes, a pratiquer durant 42 jours
pour |a période standard. Durant sa longue vie (il est mort 3 91 ans), Breuss a pu, au moyen de cette cure de jedine,
enregistrer de grands succes aupres de nombreux patients, en combinant des éléments du jeiine Buchinger, de la doctrine
de Kneipp et de ses propres expériences. Malgreé un lectorat de plus d'un million de personnes, il manquait a cette cure des
explications claires et simples d'utilisation, accessibles au grand public. C'est la mission que s'est donnée Jiirgen Thomar
dans ce livre. Vous découvrirez dans ce guide pratique : les principes et les fondements du jeline Breuss . les spécificités de la
cure suivant l'objectif suivi : perte de poids, régénération globale du corps, changement de saison, douleurs articulaires,
cancer... . tous les conseils pour suivre au mieux la cure (achat des ingrédients, confection des jus et tisanes) et comment
faire perdurer les bienfaits du programme apreés la cure

E Signaler un probléeme avec ce produit
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https://www.amazon.fr/Je%C3%BBner-gu%C3%A9rir-selon-Rudolph-Breuss/dp/2813215287

AFFAMER LE CANCER : L'alimentation et les médicaments qui
affaiblissent les cellules cancéreuses mais pas les saines (Lien)

Jane MclLelland

Affamer
le cancer

Lalimenta s qui affaiblissent
les szines

les cellules cancé:
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Suivre l'auteur

Mclelland Suivre

Affamer le cancer: L'alimentation et les médicaments qui (i)
affaiblissent les cellules cancéreuses mais pas les saines Broché - Grand livre,
21 novembre 2023

de Jane McLelland (Auteur), Schwartz (Autre contribuant)
41 Wk &yr v 14 évaluations

LA CEAETINR LR dans Cancer

Afficher tous les formats et éditions

Jane MclLelland ne devrait pas étre en vie.

Pendant dix ans, Jane a lutté contre deux cancers agressifs métastatiques, l'un au col de l'utérus, l'autre au poumon — tous
deux en phase terminale. Les médecins et les statistiques ne lui prédisaient que 12 semaines a vivre apres le second

diagnostic. Puis est survenue une leucémie secondaire aux traitements. Pourtant, cette femme a refusé de se laisser abattre
1

S'appuyant sur ses connaissances médicales, elle a exploré la littérature scientifique pour y chercher un moyen de freiner ou
combattre le cancer.

Ce livre révolutionnaire expose ses découvertes : comment des changements alimentaires, la prise de compléments
nutritionnels et de médicaments peu

toxiques mais malheureusement négligés par la cancérologie, peuvent littéralement affamer les cellules cancéreuses, les
affaiblir puis les éliminer.

Jane McLelland montre que chaque patient a besoin d'un traitement personnalisé qui associe médecine conventionnelle et
approches complémentaires.

Vous saurez s'il faut, dans votre cas, suivre un régime cétogéne, jeliner, quel type d'exercice pratiquer... Vous connaitrez
aussi les 18 compléments alimentaires et les 6 médicaments qui peuvent affamer les tumeurs ou tuer les cellules
cancéreuses.

Chacune de ses approches a une justification scientifique et médicale. Vous connaitrez alors :
- Ce gu’en dit la science

« Les bénéfices que Jane en a tirés

« Comment les mettre en pratique concrétement

Le protocole MclLelland est désormais adopté par des milliers de patients et de soignants en complément des traitements
classiques.

Aujourd’hui, Jane est non seulement en vie mais aussi en excellente santé, et elle n'a plus de cancer. Son témoignage
passionnant est exemplaire de résilience et de détermination face a 'adversité. Mé@me si 'on vous dit qu'il n'y avait plus
rien a faire, le message de Jane est que ce n’est certainement pas le cas.

Le Dr André Gernez a toujours été un défenseur de la prévention des
maladies dégénératives et préconisait un « protocole de prévention
active » se traduisant par une mise en acidose de I'organisme via un
jelne relatif grace a une diminution alimentaire pendant trente jours
tous les ans a partir de I'age de la quarantaine. Il affirme également, et
cela des 1971, qu’avec ce protocole préventif, le cancer peut étre évité
dans 93% des cas (LIEN)

DETOX et METAUX LOURDS AVEC LE Dr Jean-Pierre WILLEM (LIEN)

PEU DE GENS ECHAPPENT A L'INTOLERANCE ALIMENTAIRE AVEC LE
Dr Jean-Pierre WILLEM (LIEN)



https://www.amazon.fr/Affamer-cancer-Lalimentation-m%C3%A9dicaments-affaiblissent/dp/2365497519
https://www.capuseen.com/films/1066-andre-gernez-le-scandale-du-siecle-l-integrale
https://www.youtube.com/watch?v=EWWHau6HPOQ
https://www.youtube.com/watch?v=5xUHiyb4qbo

ATTENTION : Je vous conseille d'acheter le jus de BREUSS, chez BIOTTA
voir informations (lien)

BIOTTA : D'APRES LA RECETTE ORIGINALE DE Rudolf BREUSS (Lien)

JUS DE LEGUMES BREUSS DE CHEZ BIOTTA (Pionnier suisse du bio)
(Lien)

LA TISANE RENALE POUR LA CURE DE Rudolf BREUSS (Lien)

Avec la mondialisation, les géants de l'industrie financiere, et des
lobbies, toutes les personnes qui osent publier ou simplement indiquer
des informations pourtant justifiées mais qui ne correspondent pas aux
idéologies politiques, et surtout qui peuvent nuire ou freiner la
croissance des lobbies pharmaceutiques sont bannies des réseaux
sociaux.

Aujourd'hui, le lobbying pharmaceutique demeure en plein essor en
Europe, et les groupes pharmaceutiques investissent des millions
d'euros chaque année pour influencer les décisions des institutions
européennes.

Comme vous pouvez le remarquer avec les nouveaux virus qui
apparaissent et méme que le nombre de personnes contaminées dans
le monde soit dérisoire, la stratégie actuelle n'est pas de soigner ou de
rechercher un nouveau médicament qui tres souvent existe déja mais
de vacciner, ils sont capables de trouver a une vitesse record un vaccin
mais surtout pas le traitement idéal pour neutraliser ces virus ???

La covid-19 reste I'exemple type de cette supercherie, le seul
traitement c’est la vaccination, alors qu’il existe une multitude de
traitements ! Tous les spécialistes et médecins qui ont voulu soigner
leurs patientes et patients sont aujourd’hui poursuivis ou radiés de
I'ordre des médecins.

Il est difficile de croire et faire confiance a nos politiciens en voyant ce
service de santé corrompu !



https://douleurs-addictions.com/mes-conseils-pour-la-cure-de-breuss/
https://biotta.ch/fr/produit/detail/breuss
https://www.amazon.fr/BIOTTA-Original-harmonieux-potassium-Fabrication/dp/B006H2EZWO#customerReviews
http://www.herboristerieduvalmont.com/tisanes-de-l-herboriste/3227-tisane-renale-cure-breuss-bio-160-gr-10-jours-herboristerie-du-valmont-5425021004717.html

Comme les réseaux sociaux (Facebook et YouTube) m‘ont supprimé la
vidéo concernant le descriptif complet du jeline thérapeutique avec la
cure de Rudolf BREUSS, il me reste que mon site pour publier quelques
informations.

Je laisse des liens pour informations de Thierry Casasnovas/RGNR :

% CENSURE GRANDISSANTE ISSUE DU DSA (Digital Service Act)

BIENVENUE SUR RGNR.TV !

RGNR.TV est la plateforme de 'autonomie, de la liberté, de la santé et de la solidarité.

Ce nouveau site a été créé pour répondre a la censure grandissante issue du DSA (Digital Service Act) entré en vigueur
en Europe a I’été 2023 et qui se renforce en Février 2024 demandant aux plateformes internet de supprimer tout

contenu présentant des informations « litigieuses » et suspectes en contradiction avec le narratif officiel.

Afin de continuer a vous proposer du contenu de qualité, comme vous avez pu Papprécier depuis 2011 sur la chaine
Youtube Thierry Casasnovas/RGNR, mais aussi afin d’élargir encore le propos a tous les domaines de l'autonomie, nous.
avons décidé de créer cette plateforme indépendante, sans aucune publicité dont le fonctionnement est uniquement

assuré par ses utilisateurs.

Moyennant un abonnement mensuel a partir de 5 euros, vous aurez accés a RGNR +, les nouvelles vidéos de RGNR en
version intégrale, sans censure, dans lesquelles Thierry peut a nouveau librement explorer avec vous la physiologie et
P’hygiénisme. Vous aurez aussi accés a toutes les nouvelles vidéos dédiées a Pautonomie et la souveraineté avec des

intervenants qualifiés et prestigieux. Les abonnés RGNR + ont aussi accés a des articles de blogs spécifiques.

Pour 10 euros de plus vous aurez accés a RGNR Premium qui vous ouvre 'accés aux 10 modules thématiques qui
représentent plus de 150 heures de partage d’information au service de votre santé et votre autonomie et a des
séminaires vidéos live spécifiques avec Thierry plusieurs fois par mois. Il s’agit véritablement d’'un accompagnement

PREMIUM vers Pautonomie et 1a santé.

En vous abonnant a ce site, vous participez aussi directement au soutien de Thierry Casasnovas et a toute l'action de
RGNR

< ENQUETE DE LA VACCINATION

< LES NON VACCINES FONT-ILS COURIR UN RISQUE AUX

VACCINES

< L'IMMUNITE NATURELLE DES ENFANTS

Ces publications ne demandent pas votre adhésion, c’est seulement
vous informer des thérapies concernant les médecines douces et
naturelles pour vaincre une maladie grave ou pour une thérapie

préventive.



https://www.rgnr.tv/
https://www.rgnr.tv/videos/videos-publiques/enquete-sur-la-vaccination-episode-n1-le-principe-de-la-vaccination-et-le-vaccin-de-la-variole/
https://www.rgnr.tv/videos/videos-publiques/enquete-sur-la-vaccination-episode-4-les-non-vaccines-font-ils-courir-un-risque-aux-vaccines/
https://www.rgnr.tv/videos/videos-publiques/enquete-sur-la-vaccination-episode-4-les-non-vaccines-font-ils-courir-un-risque-aux-vaccines/
https://www.rgnr.tv/videos/videos-publiques/enquete-sur-la-vaccination-episode-8-limmunite-naturelle-des-enfants/

Mais je m’insurge contre la facon d’agir de notre service de santé et de
ce gouvernement a vouloir nous imposer la vaccination pour tous.

Nous devons conserver ce choix de nous faire vacciner ou pas. Notre
corps nous appartient, nous pouvons nous informer médicalement et
décider librement de notre option.

Le cancer, est un marché enrichissant qui produit des bénéfices
colossaux pour les laboratoires et les médecins qui percoivent des
commissions a chaque protocole de chimio vendu (Lien)

Me contacter avec mon formulaire de contact sécurisé, par mail ou

téléphone si vous désirez des renseignements.

Cordialement

Formulaire de contact sécurisé (faire un clic sur le lien ci-dessous pour
I'ouvrir) :
https://douleurs-addictions.com/me-co...

Adresse mail :
lavergne.jean.daniel@free.fr

Tél.: 06 15 68 87 59

Ma chaine YouTube :
(> ] @jean-daniellavergne2067

Mon site : Douleurs-Addictions.com/
https://douleurs-addictions.com/



http://lesmoutonsenrages.fr/2015/01/08/des-medecins-ont-avoue-avoir-intentionnellement-diagnostique-des-cancers-simplement-pour-faire-plus-de-profits/
https://www.youtube.com/redirect?event=video_description&redir_token=QUFFLUhqbmcyaXpqbmlkeEVxNmNDeVM3aTN5UElPV0hfQXxBQ3Jtc0tscHpveTQtUnQ2RlRaWlVSa19WSlRPa1JlSWUzai1LZVpSc1I5WjNHdGFOSnVMRjlCMVltNTFkYVBsOU91QmhmakJpOTc4RVZhcmM4aTUzWS1IRS1YR0w1TjNUMVk5a0wtaU1uSzBqdlp2anRyVFFmaw&q=https%3A%2F%2Fdouleurs-addictions.com%2Fme-contacter-avec-le-formulaire-de-contact%2F&v=ua3sVMaGodk
mailto:lavergne.jean.daniel@free.fr
https://www.youtube.com/channel/UC9D2UUdy0zZxb2-QwwUoucw
https://www.youtube.com/redirect?event=video_description&redir_token=QUFFLUhqbW5aOVRpci0zQ3JvbnpHTVduTFFoOWFEVXpSd3xBQ3Jtc0ttNnNjUGpiZURMbVQwbEk1bEhGb1ZFOTd5cVdEZFpteWNlR2tEcVE4LXJiT01WbmVnLWw1eXBGUHRfSXltdmx0ZGF1TkRSdkhiRG53M2NwaC1TVDRJcmh2QzAyMjlrV0Z3b2lzZE1BRURRc3UzRE41RQ&q=https%3A%2F%2Fdouleurs-addictions.com%2F&v=ua3sVMaGodk

