L'HERITAGE D’'IRENE GROSJEAN

On ne combat pas la maladie, on refait la santé et les
/madles dlsParalss I

LA PHILOSOPHIE DE SANTE D’Iréne GROSJEAN

Apres sa disparition, ses disciples et les praticiens qu'elle a formés vont
continuer de promouvoir ses méthodes. Son approche de la
naturopathie et de I'alimentation crue reste une source d'inspiration
pour de nombreux professionnels de la santé.



https://www.youtube.com/watch?v=Fgc2VFhQSxg
https://www.youtube.com/watch?v=Fgc2VFhQSxg
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Découvrir son autobiographie

Au-dessus des nuages, il y a toujours le soleil : La vie et I'héritage
d’lrene GROSJEAN, pionniere de la santé naturelle.

Irene GROSJEAN, la naturopathe certainement la plus populaire de
France, est un véritable phare pour les millions de personnes qu’elle a

touché avec son message de simplicité, joie, humour et humanité a

travers ses innombrables vidéos, stages, ateliers et son précédent best-
seller “La vie en abondance”.

Découvrez désormais son autobiographie. Plongez dans la vie
inspirante d’Irene Grosjean qui, en utilisant comme fil d'Ariane les
différents évenements marquants de son existence, nous montre avec
passion et humour la bonne direction, le sens qui est le bon, celui qui
nous permet de construire de facon solide et naturelle une santé
physique, mentale et émotionnelle durable.

Depuis 60 ans, Irene pratique assidiiment ce qu’elle enseigne et
enseigne ce qu’elle pratique et cela lui permet, a 93 ans d’étre toujours
aussi active, traversant les frontiéres et allant a la rencontre des autres
avec sagesse, agilité et une clarté d’esprit exceptionnelle.



https://www.youtube.com/watch?v=Fgc2VFhQSxg
https://amzn.to/2HryAkS
https://www.youtube.com/watch?v=YQWoYgU-P3A

Conclusion

Irene GROSJEAN laisse derriére elle un héritage indélébile dans le
domaine de la naturopathie et de la santé naturelle. Son dévouement a

I'alimentation crue et aux méthodes naturelles de guérison a

transformé la vie de milliers de personnes. Alors que nous pleurons sa
perte, nous célébrons également son immense contribution a la santé
et au bien-étre.




